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Forord

Forekomsten av hedersrelaterat vald och fortryck i Sverige dr nagot som
kommit att uppméarksammas alltmer de senaste aren, och sedan 2025 ar
det ett sjunde jamstalldhetsmal att forebygga och motverka hedersrelaterat
vald. Samhallet har vidtagit en rad insatser for att tgarda problemen.
Under 2026 har regeringen inlett en sarskild satsning for att utveckla
insatserna mot hedersrelaterat vald och fortryck, och har avsatt medel for
andamalet i budgeten.

For att astadkomma en mer heltickande och dindamalsenlig lagstiftning
som speglar problemet allvar inférdes ocksa den 1 juni 2022 ett nytt brott
med bendmningen hedersfortryck (4 kap. 4 e § BrB). Bra har haft i uppdrag
av regeringen att utvirdera tillampningen av den nya bestimmelsen. Med
den har rapporten avrapporteras uppdraget.

Studien belyser de svéra forhallanden som de som lever under
hedersnormer kan befinna sig i samt vilka svarigheter som uppstar nir
straffrattsliga medel ska anvandas for att hjdlpa dem.

Rapporten ar skriven av docenten Stina Holmberg, forsknings- och
utredningsrad vid Bra. Utredaren Wilma Hedlund har hjalpt till med
kodning. Linnea Wegerstad, docent vid juridiska institutionen vid Lunds
universitet, och Johan Rosqvist, lektor vid Linnéuniversitet, har
vetenskapligt granskat utkast till rapporten. Deras synpunkter har varit
vardefulla, men det 4r Bra som i alla avseenden ansvarar for innehéllet 1
rapporten.

Stockholm i maj 2026

Jonas Trolle Stina Holmberg
Generaldirektor
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Sammanfattning

Forekomsten av hedersrelaterat vald och fortryck i Sverige har kommit att
synliggoras och uppméarksammas alltmer de senaste aren. Bland annat har
en frageundersokning bland ungdomar i de tre storstiderna visat att mer an
tio procent av de svarande flickorna férvantades vara oskuld tills de gifter
sig, och nastan lika manga angav att de levde med hedersrelaterat vald.

Hedersrelaterat vald och fortryck har sedan 2007 varit ett sarskilt
politikomrade, och sedan september 2025 ar det ett sjunde
jamstélldhetsmal att forebygga och motverka hedersrelaterat vald.! En rad
insatser har vidtagits fran samhaillets sida for att atgidrda problemen. Bland
annat har lansstyrelserna numera i uppdrag att I16pande lamna stod till
insatser som avser forebyggande arbete mot hedersrelaterat vald och
fortryck. Resurser har under aren avsatts for att utbilda och fortbilda olika
yrkesgrupper, som socialarbetare och poliser, om hedersrelaterat vald och
fortryck, och ett flertal handlingar som sker inom ramen for hedersrelaterat
fortryck har kriminaliserats. Under 2026 har regeringen inlett en sarskild
satsning for att utveckla insatserna mot hedersrelaterat vald och fortryck,
och har avsatt drygt 130 miljoner kronor i budgeten for andamalet.

Ett nytt brott: Hedersfortryck

Som ett led i stravan att forebygga och forhindra hedersrelaterat vald och
fortryck infordes den 1 juli 2020 infordes en ny straffskarpningsgrund i

29 kap. 2 § 10 BrB som tar sikte pa brottslighet med hedersmotiv. Dar
anges att ett hedersmotiv — det vill sdga motivet att bevara eller
aterupprétta heder kopplad till en person, familj, slakt eller annan liknande
grupp — utgor en forsvarande omstindighet som kan leda till ett hogre
straff for ett brott. Men kort darefter fann regeringen att den bestammelsen
inte ar tillracklig for att tydligt signalera att samhallet tar avstand fran
hedersrelaterat vald och fortryck. Mot den bakgrunden och for att
astadkomma en mer heltickande och andamalsenlig lagstiftning som
speglar problemets allvar infordes den 1 juni 2022 ett nytt brott med
benamningen hedersfortryck (4 kap. 4 e § BrB).

Det nya brottet dr uppbyggt och formulerat pa samma sitt som
fridskrankningsbrotten, med tilligget att garningspersonen ska ha haft ett

1 Nytt sjunde delmal fér att férebygga och motverka hedersrelaterat vald och fortryck — Regeringen.se


https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/09/nytt-sjunde-delmal-for-att-forebygga-och-motverka-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/

hedersmotiv. Det ska rora sig om upprepade brott som utgjort led i en
systematisk krankning av personens integritet, och garningarna ska ha varit
agnade att allvarligt skada personens sjalvkansla.2 De studier som gjorts av
hur domstolarna tillimpar bestimmelsen om fridskrankningsbrott visar att
de allra flesta fallande domar avser minst tva, oftast tre, fall av misshandel.
Det ar sillsynt att ndgon doms nir atalet inte inrymmer misshandel utan
enbart upprepade fall av olaga hot, i kombination med andra mindre
allvarliga brott.

Bestimmelsen om hedersfortryck ar formulerad pa foljande satt:

Den som mot en person begar eller pa annat satt medverkar till

1. brottsliga garningar enligt 3 eller 4 kap., 5 kap. 1 eller 2 §, 6 eller 12 kap. eller enligt
24 § lagen (1988:688) om kontaktforbud, eller

2. garningar som utgor straffbart férsok eller straffbar férberedelse eller stampling till
brott enligt 1

doms, om ett motiv varit att bevara eller aterupprétta en persons eller familjs, slakts eller
annan liknande grupps heder, var och en av garningarna utgjort led i en upprepad
krénkning av personens integritet och garningarna varit &gnade att allvarligt skada
personens sjalvkansla, for hedersfortryck till fangelse i lagst ett och higst sex ar.

Bra har haft i uppdrag att utvardera hur vil tillimpningen av den nya
brottsbestimmelsen fungerar, och med den hér rapporten avrapporteras
uppdraget.

Som underlag for studien har vi framst gatt igenom samtliga 141
polisanmalningar om hedersfortryck med tillhorande forundersokningar
om hedersfortryck fram till och med arsskiftet 2024/2025. Nar en anmalan
kommer in upprittar polisen i princip alltid ett drende och det 4r den
termen som vi anviander i rapporten. 2 Vi har dven gétt igenom samtliga 87
domar fram till arsskiftet 2025/26, dar vi identifierat att dklagaren yrkat pa
en straffskarpning pa grund av hedersmotiv. Slutligen har vi inhdmtat
synpunkter pa bade bestimmelsen och pa de utsattas behov fran olika
aktorer. Det har skett genom dels enkiter till 4klagare och regionala
resurscentra for dtgarder for hedersrelaterat vald och fortryck, dels en
gruppintervju med poliser.

Sammanfattningsvis kan sigas att det har funnits stora problem vid
tillampningen av lagen, vilket reser fragor kring om den verkligen bidragit

2 Utover hedersmotivet s& skilier sig hedersfortryck ocksa fran fridskrankningsbrotten genom att brotten inte
behover ha begétts av en narstaende.

3 Ett arende kan avse flera brott. Darfor ar antalet arenden i Brés studie lagre &n antalet anmélda brott under
samma period.



till att forbattra situationen for dem som utsatts for hedersrelaterat vald och
fortryck.

Fa anmélningar

Enligt kriminalstatistiken anmaéldes totalt 254 brott om hedersfortryck
under de forsta tre och ett halvt ar sedan bestammelsen tratt i kraft, det vill
sdga fran den 1 juni 2022 till och med 2025. I forhallande till de studier som
gjorts om hur vanligt det ar att ungdomar i Sverige varit utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck far det ses som ett litet antal anmélningar.
Morkertalet ar alltsa stort, vilket kan ha flera forklaringar: att de som
utsitts for hedersfortryck kanske inte kénner till den nya
straffbestimmelsen, att de kdnner till den men inte vagar eller vill gora en
polisanmalan, eller att polisen kan missa att det finns hedersmotiv bakom
ett anmalt brott.

Tva typer av drenden

Arendena om hedersfortryck handlar typiskt sett om tva typer av
situationer. Det ena typfallet, som ar det vanligaste, ror en flicka i tonaren*
som utsitts for hedersfortryck av sin familj (sa kallade “familjefall”). Det
andra typfallet ror en kvinna som utsétts for hedersfortryck av sin partner.

Familjefall

I ndstan 9o procent av familjefallen ar en eller bada av foraldrarna
misstidnkta som giarningspersoner. I nistan en tredjedel av fallen ar dven
malsdgandens bror eller broder misstankta for att begatt hedersfortryck.

I de fall det finns uppgifter om foraldrarnas fodelseland ar det vanligaste att
de ar fodda i Syrien, foljt av Irak och Afghanistan. Det vanligaste ar att
maélsdganden sjilv tar kontakt med polisen och gor en anmailan. Men i en
femtedel av fallen har méalsdganden forst berattat om sin situation for
négon i skolan, och lika vanligt ar det att de beréttat om sin situation for
ndgon inom socialtjinsten som sedan gjort en anmalan.

Runt en tredjedel av anméilningar inrymmer uppgifter om upprepad
misshandel, men det ar bara tio procent av alla anmalningar dar
malsdganden beskriver flera specifika och daterade tillfallen da hon blivit
misshandlad. Det som foranleder en anmélan om hedersfortryck ar alltsa

4 Tre fjardedelar av anméalningarna avser familjefall. Over 90 procent av mélsagandena &r flickor eller kvinnor
och medianaldern ar 17 ar.



inte framst att malsdganden utsatts for fysiskt vald, utan en situation dar
hon eller han ar strangt kontrollerad av sina foraldrar och utsatts for
omfattande inskrankningar i sin frihet, pa ett satt som inte ar
aldersadekvat. I de flesta fall handlar det om normer som har att gora med
den kvinnliga sexualiteten i vid beméirkelse, till exempel restriktioner nir
det giller kladsel, smink och umginge med pojkar eller mén. I bilden ingar
ofta ocksa stringa regler nar det giller att traffa vanner efter skolan och
kontroll av mobil och sociala medier. Ménga av de flickor och kvinnor som
ar malsagande berittar att den stranga kontrollen av deras umgéinge och
kladsel inleddes nar de kom i puberteten.

Att socialtjansten ser allvarligt pa misstankar om att barn utsatts for
hedersfortryck syns tydligt i utredningarna. I 6ver 80 procent av de fall dar
malsdganden ar under 18 ar har socialtjansten omhindertagit barnet i
samband med anmalan och placerat det i ett familjehem. Det vanligaste ar
att placeringen gors med tvang enligt LVU;5 sa ar fallet vid narmare tva av
tre placeringar av barn. I 6vriga fall gors placeringen enligt SoL,¢ vilket
innebar att fordldrarna accepterar beslutet att omhanderta barnet.

Niar malsdaganden ar 18 ar eller dldre ar det inte lika vanligt att hon eller
han, med bistand fran socialtjansten, flyttar hemifran i samband med
anmalan. Det har skett i 40 procent av drendena. I de fallen innebar flytten

mindre ofta en placering i familjehem och oftare i andra former av
skyddade boenden.

Hedersfortryck mot partner

Nar det giller det andra fallet diar en kvinna anmaler sin partner for
hedersfortryck, sa gors anmalan oftast i samband med en forestdende eller
genomford separation och hederskontrollen ar lankad till en norm inom
slakten om att man inte far skilja sig. Mannens misstankar om otrohet eller
hans krankthet, nar kvinnan vill lamna honom eller har gjort det, har lett
till hot, fortal och misshandel. Hans reaktioner forstiarks av en
hederskontext, dir mannen och slaktingar anser att kvinnan har skadat
mannens och sliktens anseende genom sitt beteende.

I likhet med familjefallen innefattar manga av anméalningarna inte nagra
uppgifter fran kvinnan om att hon blivit utsatt f6r misshandel. I endast ett

5 LVU, det vill saga lagen (1990:52) med sarskilda bestammelser om vérd av unga, &r en tvangslag som galler
personer under 18 ar.

6 SoL ar en forkortning for socialtjanstlagen (2025:400).
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av de anmalda 38 fallen beskriver malsaganden flera specificerade tillfallen
da hon blivit misshandlad. Det hon i stillet ofta beskriver ar att hon utsatts
for olaga hot, men det kan ocksé gilla andra typer av brott. Dessa ar da av
samma eller lagre allvarlighetsgrad dn olaga hot, som till exempel
ofredande, fortal och olaga integritetsintrang.’

Mycket fa anmiilningar leder till atal

Av samtliga 141 drenden om hedersfortryck som ingar i Bras urval var det
bara sex som ledde till ett dtal for hedersfortryck. Fyra avdem avség
familjefall, och tva av dem hedersfortryck mot en partner.

Det &r i princip tre faktorer som forklarar att sa fa utredningar om
hedersfortryck leder till atal. Det forsta ar att en stor del av anmalningarna
inte tycks uppfylla de objektiva rekvisiten for hedersfortryck, det vill saga
inrymmer upprepade brott som "utgjort led i en upprepad krankning av
personens integritet och garningarna varit agnade att allvarligt skada
personens sjalvkansla”. Det andra ar att méalsaganden ofta inte vill delta i
utredningen och efter ett tag tar tillbaka sina anklagelser. Det tredje ar att
den bevisning som framkommer ofta inte ar tillrackligt stark for ett atal.

Nar det giller den forsta faktorn sa inrymmer néastan inga anmalningar
upprepade specificerade brott av den allvarlighetsgrad som &klagare och
domstolar brukar anse behovs for att kunna doma nagon for hedersfortryck
(se tidigare avsnitt). En fraga dr di varfor det som anmals dnda registreras
som hedersfortryck. Ett skil kan vara att man héller 6ppet for att flera brott
kan uppdagas under utredningens gang eller att man kanske kan yrka pa
straffskarpning for hedersmotiv nér det giller de enskilda brotten i
anmalan.

Nar det giller den andra faktorn sd framkommer det av
forundersokningarna att narmare hilften av malsdgandena hoppar av. Det
illustrerar vilken svar situation som manga av dem hamnar i efter att de
anmalt till polisen att de utsatts for hedersfortryck av sin familj. Ett vanligt
skal bland unga malsdgande, som placerats i familjehem efter anmaélan, ar
att de kdnner sig ensamma och saknar sin familj. De viljer d& att ta tillbaka
vad de sagt for att fa flytta hem, trots att det ar osdkert om forhéllandena i
familjen forandrats. Men det kan ocksa finnas underforstadda hot fran

7 Olaga integritetsintrAng &r ett brott att d&r ndgon gér intrng i annans privatliv genom att uppsatligen
sprida integritetskanslig uppgift och/eller bilder om en annan, vilket varit &gnat att orsaka allvarlig skada
for den person som uppgiften eller bilden ror.
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familj och slakt som gor att mélsaganden inte langre vill delta i
forundersokningen.

De ganska fa fall som darefter aterstar att driva vidare laggs sedan oftast
ner pa grund av brist pa bevis. Trots att polisen ofta vidtar omfattande
utredningsinsatser, fraimst forhor, ar det sallan som bevisningen for vad
som skett ar tillracklig. Malsaganden har ofta inte talat med nagon utanfor
familjen om sin situation, och ingen i familjen brukar vilja vittna om vad
som skett.

Av de sex fall som gick till atal var det tre som ledde till en fillande dom for
hedersfortryck.

Halften av aklagarna tror att en polisanmailan
forsiamrar malsagandens situation

En enkit gick ut till alla aklagare som arbetat med nagon utredning om
hedersfortryck. En majoritet av dem svarade att den nya bestimmelsen kan
ha haft en positiv effekt, trots att den inte tillimpats s& mycket. De menade
att den ger en viktig signal om att samhallet inte accepterar hedersrelaterat
vald och fortryck. Samtidigt trodde tre av fyra inte att en polisutredning
forbattrade situationen for mélsdgandena, och narmare halften trodde att
utredningen ledde till att malsagandens situation forsamrades.

Pa fragan om det fanns nagot i utredningsarbetet som skulle kunna
forbattras sa att fler arenden ledde till atal var det vanligaste svaret att
arbetet med att sikra bevisning behover forbattras. Sarskilt viktigt ar att
man arbetar snabbt med utredningen, sé att inte mélsiganden hinner backa
ur innan hon eller han hunnit forhoras och de misstankta inte far mojlighet
att forstora bevisning.

Tillampningen av straffskirpningsgrunden

Den kritik som remissinstanserna riktade mot forslaget om en ny
straffbestimmelse om hedersfortryck var att hedersmotiv var ett for vagt
begrepp for att ingd i en brottsbeskrivning. Eftersom sa fa fall av
hedersfortryck gatt till tal ar antalet domar for fa for att kunna ge nagon
sdkrare bild av vilka tolkningsproblem som domstolarna har i mél om
hedersfortryck. Darfor har Bré dven gatt igenom domar dar aklagaren yrkat
pa straffskdarpning pa grund av att girningspersonen haft ett hedersmotiv.

12



Genomgangen visar att nar aklagarna anfor att straffet ska skirpas pa
grund av hedersmotiv finns det vanligen stark bevisning for det atalade
brottet; endast sju procent avdomarna var friande. Men det var bara i
hélften av domarna som ratten ansag det vara styrkt att det fanns ett
hedersmotiv och tillimpade straffskarpningsgrunden. Det visar att det kan
vara svart for domstolarna att forsta som avses med “heder” i detta
sammanhang. Dar kan synen skilja sig 4t bade mellan aklagare och
domstolar och mellan olika domstolar. De tolkningsproblem som
framtrader vid genomgéngen av domarna ar bland annat om den kontroll
som foraldrarna utovar mot sina tonarsdottrar ligger tydligt utanfor vad
som kan ses som normalt i Sverige, sarskilt i fall dar flickan eller kvinnan
gar langt i sin revolt mot normerna i familjen genom sena kviller ute,
narkotikabruk med mera. En annan oklarhet dr hur mycket sldkten behover
vara involverad for att det ska anses finnas ett hedersmotiv. En tredje
oklarhet kan uppsta vid brott begétt av en partner i samband med en
skilsméssa och ror hur man kan avgora om garningsmannen styrdes av
svartsjuka och krankthet eller av en onskan att uppratthéalla hedern.

Vad behovs for att forbéttra de utsattas situation?
Aven de regionala samordnare som besvarade Bris enkiit uppfattade
overlag att en polisutredning inte bidrar till att forbattra mélsdgandens
situation. Det de i stillet lyfte fram som det viktigaste i arbetet mot
hedersrelaterat vald och fortryck var bland annat f6ljande:

e De som ar utsatta méste kunna fa ett 1angsiktigt individanpassat
stod som tar hansyn till de kinslor av ensamhet och ambivalens en
forandringsprocess kan innebira. Det kraver att det finns ett brett
utbud av insatser inom socialtjinsten som moter de utsattas behov
av bade skydd och livskvalitet.

e Socialtjansten och andra beréorda myndigheter maste arbeta inte
bara med dem som utsitts, utan &ven med dem som utévar
fortrycket. Det innebar bade generella insatser som att sprida
kunskap om vilka lagar som galler i Sverige och riktade insatser mot
till exempel foraldrar med hedersnormer.

e Det kravs ocksa ett bredare langsiktigt samhéllsarbete mot de
faktorer som kan bidra till att hedersnormer uppratthélls och
forsvaras. Det ar faktorer som segregation, arbetsloshet, fattigdom
och rasism.
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Bras bedomning och forslag

Den 6vergripande bild som framtrader i Brés studie ar att inforandet av
hedersfortryck inte fatt den effekt som lagstiftaren torde ha efterstravat:
Det har varit fa anmalningar till polisen, och fa av anmalningarna har gatt
till atal och fallande dom, vilket forsvagar signalvardet av reformen.
Polisutredningarna tycks inte heller ha bidragit till att forbattra situationen
for malsiagandena.

Det ar inte omdgjligt att inforandet av brottet psykiskt vald, som ska trada i
kraft den 1 juli 2026 kan leda till en forbattring nar det géiller mojligheten
att straffrattsligt reagera mot hedersrelaterat fortryck. Det brottet fingar pa
manga sitt upp den situation ménga som lever med hedersnormer befinner
sig i. Mycket talar dock for att de problem som finns nir det géller de
utsattas vilja att medverka i polisutredningen och mgjligheterna att fa fram
tillracklig bevisning kommer att finnas kvar aven efter att brottet psykiskt
vald inforts.

Mot bakgrund av de resultat som framkommit i studien vill Bra foresla
foljande:

e Utveckla kunskapen bland de polisanstéllda som tar upp
anmaélningar om inneborden av bestimmelsen om hedersfortryck.
Det ar angeldget att man inte missar att det kan finnas en
hedersproblematik i det som anmals. Men man bor heller inte
overanvianda bestaimmelsen om hedersfortryck vid
anmalningsupptagningen i fall dir det ar uppenbart att det som
anmals inte nar upp till vad som kravs for att falla ndgon for
hedersfortryck.

e Utveckla polisers kompetens att uppmarksamma och mota de
kanslor av ensamhet och ambivalens som méanga malsdgande
upplever under utredningstiden. Det ar nodvandigt om man ska
kunna forhindra att méalsdgandena hoppar av. Ett lovande sitt att
arbeta med kunskaps- och kompetensutveckling inom polisen ar
den sarskilda hedersbrottsgrupp som polisregion Stockholm har
tillskapat pa den regionala utredningsenheten. Gruppens uppgift ar
dels att utreda hedersrelaterade brott, dels ge stod i sddana
utredningar.

e For att anmélningarna i storre utstrackning ska kunna leda till atal
ar det angelaget att man kan arbeta snabbt i utredningar om
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hedersrelaterat vald och fortryck. Det kravs bade for att kunna siakra
bevis och for att minska risken for att mélsagande hoppar av.

Utveckla samarbetet mellan polisen och socialtjansten i dessa
arenden. Ett sidant samarbete ar nodvandigt for att polisen ska
kunna genomf6ra sin utredning sa bra som méjligt, samtidigt som
socialtjansten ska kunna tillgodose mélsagandens behov av skydd
och livskvalitet under utredningstiden.

Aklagarmyndigheten bor verka for att Hogsta domstolen prévar ett
eller flera mal dar fragan om vad som ska ses som ett hedersmotiv
star i fokus.

Regeringen behover sikerstilla att tillampningen av
straffbestimmelsen om hedersrelaterat vald och fortryck {6ljs upp
igen. Det ar sarskilt angeldget nar nu det nya brottet psykiskt vald
infors.
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Inledning

Forekomsten av hedersrelaterat vald och fortryck i Sverige har
uppmaéarksammats alltmer de senaste aren. Hedersrelaterat vald och
fortryck har sedan 2007 varit ett sarskilt politikomrade, och sedan
september 2025 ar det ett sjunde jaimstilldhetsmaél att forebygga och
motverka hedersrelaterat vald. Samhallet har gjort en rad insatser for att
atgiarda problemen. Bland annat har lansstyrelserna numera i uppdrag att
lopande ldmna stdd till insatser som avser forebyggande arbete mot
hedersrelaterat véld och fortryck. Linsstyrelsen i Ostergotlands lin har
dessutom haft i uppdrag lamna stod till insatser pa nationell eller
lansovergripande niva mot hedersrelaterat vald och fortryck. Den uppgiften
togs den 1 januari 2026 6ver av Jamstilldhetsmyndigheten. Resurser har
under aren avsatts for att utbilda och fortbilda olika yrkesgrupper, som
socialarbetare och poliser, om hedersrelaterat vald och fortryck, och ett
flertal handlingar som sker inom ramen for hedersrelaterat fortryck har
kriminaliserats.

Sarskild satsning fran och med 2026

I budgeten f6r 2026 har regeringen avsatt 17 miljoner kronor for medel till
en handlingsplan mot hedersrelaterat vald och fortryck for 2026. For aren
2027-2028 ska 10 miljoner kronor per ar avsittas for handlingsplanen.
Regeringen tillfor ocksa permanenta medel till kommuner och regioner,
med fokus pé att starka deras arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck,
genom att 100 miljoner kronor arligen avsitts frdn och med 2026.
Regeringen genomfor dven en satsning som innebdr en permanent
forstarkning pa 15 miljoner kronor fran och med 2026 till lansstyrelserna
for deras arbete med att utveckla regionala resurscentrum.

Strafflagstiftning om hedersrelaterat vald och fortryck
Lagstiftning som forbjuder olika typer av hedersrelaterade garningar har
utvecklats gradvis i Sverige under de senaste aren. Det inleddes med olika
bestammelser for att forhindra dktenskapstvang och barniktenskap, och
foljdes av bestammelser om hedersmotiv som straffskarpningsgrund och
hedersfortryck.

8 Nytt sjunde delmal for att forebygga och motverka hedersrelaterat vald och fértryck — Regeringen.se
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Tvangsaktenskap och barnaktenskap

Ar 2014 inférdes ett forbud mot dktenskapstvang (4 kap. 4 ¢ § Brottsbalken)
som gjorde det olagligt att genom olaga tvang eller utnyttjande av utsatt
situation forma en person att gifta sig eller inga i en aktenskapsliknande
forbindelse. Vid samma tillfalle kriminaliserades vilseledande till
aktenskapsresa. Det forbudet omfattar de fall dar den utsatta luras att resa
utomlands for att inga ett tvangsdktenskap. Sedan 2020 ar det straffbart att
forma eller tillata att ett barn (under 18 ar) gifter sig, oavsett om det skett
genom tvang eller utnyttjande, och under varen 2026 har en lagradsremiss
lagts fram med forslag om ett nytt brott, dktenskapsresebrott mot barn
(lagradsremiss den 10 februari 2026).

Hedersfortryck

Den 1 juli 2020 inférdes en ny straffskarpningsgrund i 29 kap. 2 § 10 BrB
som tar sikte pa brottslighet med hedersmotiv. Dar anges att ett
hedersmotiv — det vill siga motivet att bevara eller ateruppratta heder
kopplad till en person, familj, sldkt eller annan liknande grupp — utgor en
forsvarande omstandighet som kan leda till ett hogre straff for ett brott.

Men denna straffskarpningsgrund har bedomts som otillracklig for att
markera samhillets avstdndstagande fran hedersrelaterat vald och fortryck.
Darfor infordes den 1 juni 2022 ett nytt brott med bendmningen
hedersfortryck (4 kap. 4 e § BrB). Den nya kriminaliseringen riktar sig mot
upprepat vald och fortryck, “dar ett motiv for garningarna varit att bevara
eller dteruppritta en persons, familjs eller annan liknande grupps heder”.
Det nya brottet har utformats med fridskrankningsbrotten som forebild och
har samma straffskala.

Likheter och skillnader i forhallande till fridskrankningsbrotten
Fridskrankningsbrotten ar en form av brott i niara relation och regleras i

4 kap. 4 a § Brb. Brottet kan delas in i tre kategorier: dels grov
kvinnofridskrankning, dels grov fridskrankning mot barn respektive vuxen,
dar grov kvinnofridskrankning endast avser brott mot en kvinna av en
partner som hon bor ihop med. Om brottet begatts i nagon annan form av
nira relation sa benamns det grov fridskrankning.

For att doma nagon for ett fridskrankningsbrott kravs att garningspersonen
har begatt flera brottsliga garningar (till exempel misshandel, olaga

hot, fortal, skadegorelse) mot en nirstaende person. Det ska rora sig om en
systematisk krankning, alltsa inte ett enstaka brott, dar garningarna
tillsammans utgor en grov integritetskrankning (dven om garningarna var
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for sig inte ar sa allvarliga). Straffet ar fangelse i 1agst nio ménader och
hogst sex ar. Bra har gjort flera studier om tillimpningen av bestimmelsen
om fridskrankningsbrott. Studierna har gallt bade grov
kvinnofridskrankning, grov fridskrankning mot barn och grov
fridskrankning mot vuxen (Bra 2019, 2023 a och b).

Bestammelsen om hedersfortryck ar formulerad pa liknande satt som den
om grov fridskrankning, forutom tillagget att garningspersonen ska ha haft
ett hedersmotiv. En skillnad ar dven att kretsen av mojliga
garningspersoner ar vidare vid hedersfortryck. Det kravs inte att den
utsatta dr en nirstdende eller tidigare narstdende till girningspersonen.
Hir kan aven till exempel en mer avldgsen slikting domas for
hedersfortryck mot en person for att uppréatthalla sliaktens heder.

Straffbestimmelsen om hedersfortryck (4 kap. 4 e § BrB) har foljande
lydelse:

Den som mot en person begar eller pa annat satt medverkar till

1. brottsliga garningar enligt 3 eller 4 kap., 5 kap. 1 eller 2 §, 6 eller 12 kap. eller enligt
24 § lagen (1988:688) om kontaktférbud, eller

2. garningar som utgor straffbart férsok eller straffbar forberedelse eller stampling till
brott enligt 1

doms, om ett motiv varit att bevara eller aterupprétta en persons eller familjs, slakts eller
annan liknande grupps heder, var och en av garningarna utgjort led i en upprepad
krénkning av personens integritet och gérningarna varit &gnade att allvarligt skada
personens sjalvkansla, for hedersfortryck till fangelse i lagst ett och hogst sex ar.

Grundbrott som maste inga for att kunna doma nagon
for hedersfortryck

Det som utmarker fridskrankningsbrotten, liksom hedersfortryck, ar att det
ska rora sig om upprepade brott mot en person. Var och en av girningarna
maste ocksa ha utgjort ett led i en upprepad krankning av personens
integritet, och giarningarna ska ha varit dgnade att allvarligt skada
personens sjalvkansla.

Exakt vilka brott som maste ingé for att ndgon ska kunna domas for ett
fridskrankningsbrott anges inte i lagtexten. De studier som Bra har gjort om
tillampningen visar dock vilka krav pa typ av brott och antalet brott som
aklagare och tingsritter i praktiken har stillt. Den studie som Bra gjorde
om grov kvinnofridskrankning och dess tillimpning under aren 2004—-2016
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visar att atalen trots detta nastan alltid innefattade misshandel.® I tre av
fyra fall avsag atalet minst tre daterade misshandelsbrott (Bra 2019). I Bras
studie frdn 2023 om grov fridskrankning mot barn var bilden densamma; i
nastan alla slutredovisade fall under ar 2019 (98 procent) angavs att barnet
utsatts for misshandel antingen regelbundet eller vid ett flertal tillfallen
(Bra 2023).

Det har riktats en hel del kritik, bland annat fran Bra i ovan namnda
studier, mot att domstolarna har en for snav syn pa vilka grundbrott som
kravs for att ndgon ska kunna fillas for ett fridskrankningsbrott. Hogsta
domstolen har ocksa i en dom fran 2024 uttalat att 4ven girningar som var
och en for sig kan bedomas som relativt lindriga, till exempel frekvent
upprepade ofredanden, kan grunda ansvar for fridskrankningsbrott om de
ingatt i ett monster som gor att girningarna sammantaget ar dgnade att
allvarligt skada personens sjilvkansla (jfr NJA 2024 s. 632).

Vad kritiken fatt for konsekvenser for atal och praxis pa tingsrattsniva gar
inte att siga. Men ett faktum &r att det avkunnats ett flertal hovrattsdomar
de senaste fyra aren, dar hovratten domt den tilltalade for ett
fridskrankningsbrott utan att det funnits nagon misshandel bland
grundbrotten.®® Atalen har d i stillet oftast rort olaga hot vid ett flertal
tillfallen, till exempel upprepade dodshot per sms, och ibland &ven
skadegorelse, under en langre sammanhangande period.

Ett examensarbete 2025 i juridik av Johanna Hagdahl (Hagdahl, 2025)
tyder pa att praxis inte har forandrats s mycket. Hon gick igenom drygt

40 hovrittsdomar om grov kvinnofridskrankning och grov fridskriankning,
hélften fran 2023 och hilften fran 2025, och studerade vilka grundbrott
som ingick i domen. Genomgangen visade att de allra flesta domar inrymde
upprepade misshandelsbrott. I ndgra fall var olaga hot det grovsta
grundbrottet, och i ett par fall var ofredande det allvarligaste grundbrottet.

Sammanfattningsvis kan alltsd sdgas att domstolarna vanligen bedomer att
det behovs upprepade fall av misshandel eller olaga hot for att na upp till
straffvardet for ett fridskrankningsbrott. Om de tillampar bestammelsen
om hedersfortryck pa samma satt innebar det i praktiken att sjdlva
uppratthallandet av stringa hedersnormer inte ar tillrackligt for att doma
nagon for hedersfortryck. Det nya brottet blir i sa fall bara tillampligt i de

9 Andelen &tal som inrymde misshandel varierade mellan 89 och 98 procent under de studerade &ren.
10 Aklagarmyndighetens Utvecklingscentrum har skickat atta sdana hovrattsdomar till Bra.
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fall ndgon inte foljt hedersnormerna, eller inte uppfattas ha gjort det, och
till f6ljd av det blivit utsatta for véld och hot.

Inneborden av att det ska finnas ett hedersmotiv

For att ndgon ska kunna domas for hedersfortryck maste ett motiv for
garningarna ha varit att bevara eller dteruppréatta en persons eller familjs,
slakts eller annan liknande grupps heder.

I propositionen anges att definitionen av heder i den nya
straffbestimmelsen ar densamma som i den sirskilda
straffskarpningsgrunden (prop. 2021/22: 138 Ett sdrskilt brott for
hedersfortryck). Med utgangspunkt fran vad som angavs i propositionen
som lag till grund for den sirskilda straffskarpningsgrunden ges foljande
definition i propositionen till hedersfortryck (sid. 22):

Med begreppet heder avses sadan kollektivt praglad heder som kannetecknas av starka
patriarkala eller heteronormativa forestéllningar och att familjens eller sléktens
anseende, stéllning eller liknande ar beroende av de individuella medlemmarnas
handlande, t.ex. kvinnliga medlemmars kyskhet och oskuld samt deras faktiska och
pastadda beteende i forhallande till sddana ideal (se samma prop. s. 37). Med att bevara
eller ateruppratta traffas saval brott vilka begas for att motverka att hedern skadas eller
forloras som brott vilka begas nar hedern redan anses skadad eller forlorad, dvs. i
efterhand i syfte att ateruppratta en persons eller familjs, slakts eller annan liknande
grupps anseende (se samma prop. s. 105). Med annan liknande grupps heder avses
etniska, kulturella och religidsa grupper (se samma prop. s. 37).

Bras uppdrag, fragor och tillvigagangssitt

Bra fick i regleringsbrevet for 2025 i uppdrag av regeringen att f6lja upp
tillampningen av den nya straffbestimmelsen om hedersfortryck.
Uppdraget ar formulerat pa foljande sétt:

Bra ska folja upp tillampningen av straffbestammelsen om hedersfértryck, som inférdes
den 1 juni 2022 (prop. 2021/22:138). | detta ingar att analysera och beskriva vad som
karaktéariserar de garningar som rubriceras som hedersfortryck och vilken relation den
missténkta och malsaganden har till varandra. Bra ska dven analysera rattsvasendets
hantering av arenden om hedersfortryck, frAn anmalan till dom.

Med denna rapport avrapporteras uppdraget.
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Fragor
Utifran uppdraget har Bra formulerat foljande overgripande fragor som
rapporten ska besvara:

e Vad utmirker de anmailda fallen av hedersfortryck?
e Hur vil fungerar tillimpningen av den nya bestimmelsen?

e Hur ser olika professionella aktorer pé i vad man bestimmelsen
bidrar till att forbattra situationen foér dem som utsatts for
hedersfortryck?

De teman som tas upp inom ramen for varje fraga ar i huvudsak féljande:
Vad utmdrker de anmdlda fallen av hedersfortryck?

- Hur manga polisanmilningar om hedersfortryck har kommit in
sedan bestimmelsens tillkomst den 1 juni 2022?

- Hur har brottet blivit kint och vem har polisanmalt det?

- Vilken karaktar har de polisanmaélda fallen nar det galler bland
annat parternas relation, mélsigandens alder och kon samt typ av
brottsliga handlingar?

- Hur tar sig hedersmotivet uttryck i de anmalda drendena?

Hur fungerar tillimpningen av den nya bestdmmelsen?

Vid besvarandet av denna fréga har Bra haft en bred ansats och inte
bara studerat hur den nya bestimmelsen tillimpats, utan dven hur
straffskarpningsgrunden for hedersmotiv anvands av aklagare och
domstolar. Sklet till detta ar framst att antalet atal for hedersfortryck
varit s litet att domstolarnas eventuella problem att bestimma vad som
ar ett "hedersmotiv” skulle blivit belyst i mycket begransad
utstrackning. De fragor som tas upp ar alltsa féljande:

- Hur arbetar polis och dklagare for att utreda de anmalda brotten?

- Hur vanligt ar det att malsdganden inte vill delta i utredningen?

- Hur manga anmaélningar har lett till dtal och vad kravs for att en
utredning ska leda till atal?

- Hur tillampar domstolarna bestaimmelsen? Vad utmarker de fall dar
den tilltalade frias i jamfort med de fall dar den tilltalade doms?

- Utnyttjar rattsvasendet alltid mojligheten att kategorisera en
anmald handling som hedersfortryck eller finns det fall dar man
utreder handlingen som ett fridskrankningsbrott?
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- Vad skiljer arendena dar straffskarpningsgrunden tillampas fran
dem som utreds som hedersfortryck?

- Ar &klagarna och domstolarna eniga om vad som utgor ett straffbart
hedersmotiv?

Hur ser olika professionella aktorer pa i vad man bestdmmelsen
bidrar till att forbdttra situationen for dem som utsdtts for
hedersfortryck?

- Hur ser poliser och &klagare pa effekterna av en anmalan fér dem som
utsatts for hedersfortryck?

- Hur ser regionala samordnare for arbetet med hedersrelaterat vald och
fortryck pa effekterna av bestaimmelsen for dem ar mélsdgande i
utredningar om hedersfortryck? Moter bestimmelsen de utsattas
behov?

Som bakgrund till dessa fragor redovisas forst den forskning som finns dels
om hur sjilva begreppet “hedersrelaterat vald och fortryck” har utvecklats,
dels om hur vanligt hedersrelaterat vald och fortryck ar i Sverige. Darefter
sammanfattas de synpunkter remissinstanserna hade pa utredningen.

Avslutningsvis diskuteras vilka slutsatser som kan dras av resultaten och
vilka atgarder som skulle kunna vidtas for att, med rattsliga eller andra
medel, forbattra situationen for dem som utsétts eller riskerar att utsittas
for hedersrelaterat vald och fortryck.

Data, metod och tillvigagangssatt
Materialet till rapporten har i huvudsak inhdmtats pa f6ljande sétt:

Genomgdng av drenden med polisanmdlningar om hedersfortryck med
tillhorande forundersokningar

Fran polisen har vi bestillt in samtliga polisanmélningar om hedersfortryck
som lett till ett avslutande beslut fram till arsskiftet 2024/2025. I
bestéllningen har dven ingétt allt tillgdngligt utredningsmaterial i dessa
arenden. Vi har begransat insamlingsperioden till denna tidpunkt, eftersom
vi vill kunna f6lja anmalningarna fram till att avslutande beslut. Totalt har
vi fatt in 141 polisanmaélningar med tillhorande utredningsmaterial. For i
princip varje polisanmailan upprattar polisen ett drende, och det ar den
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termen vi anvander i den fortsatta rapporten.!* Materialet har kodats
utifran ett kodschema med 46 variabler.

Genomgdng av anmdlningar fran 2024 om grov fridskrdankning mot barn

For att fa en bild av vilket genomslag den nya bestammelsen fatt och vilka
gransdragningsproblem som kan uppsté i forhéllande till
fridskrankningsbrotten har vi ocksa hamtat in ett antal anméalningar som
ror grov fridskrankning. Det urval som gjorts avser 50 slumpmaéssigt valda
anmailningar fran 2024 om grov fridskrankning mot barn. Syftet har varit
att se i vilken utstrackning dessa anmalningar avser fall som inrymmer en
hedersproblematik, och hur de i sa fall skiljer sig frin anmalningar dar
polisen klassat brottet som hedersfortryck. Vi har inskrankt urvalet till fall
som ror grov fridskrankning mot barn, eftersom Brés tidigare studie om det
brottet visade att en inte obetydlig del av anmélningarna da omfattade
hedersaspekter.

Genomgdng av samtliga domar om hedersfortryck

Vi har gatt igenom samtliga domar i tingsratt och hovritt fram till den
1 januari 2026 som ror brottet hedersfortryck. Domarna har hamtats fran
en rattsdatabas utifrdn sokordet "hedersfortryck”.

Webbenkait till aklagare

En webbenkat har gatt ut till de aklagare som arbetat i de drenden om
hedersfortryck som Bra gatt igenom. Enkéten gick ut till 83 dklagare'? och
besvarades av 43 av dem.?3

Genomgdng av samtliga domar ddr dklagaren i Gtalet yrkat pa
straffskdrpning pa grund av hedersmotiv

For att fa fram domar dar aklagaren yrkat pa straffskarpning pa grund av
hedersmotiv har vi anvént ett tillvigagangsatt som ar nytt f6r Bra. Vi har
anvant oss av en rattsdatabas och letat efter domar dar orden
“straffskarpning for hedersmotiv” ingar. Nar adklagaren vill &beropa en

11 Eftersom en del drenden avser flera brott &r antalet anmélda brott under perioden enligt
kriminalstatistiken nagot hogre (185 anmalningar).

12 En del klagare har haft mer an en utredning om hedersfértryck.

13 Antalet &klagare som enkéten gick ut till &r lagre an antalet drenden. Det beror pa att flera dklagare hade
haft mer an ett arende.
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straffskarpningsgrund maste det anges i stimningsansokan, som alltid
finns med i domen. Domstolen maéste ocksa i sina domskal ange om den
anser att det finns grund for att skarpa straffet pa grund av hedersmotiv
eller inte. Vi har mot den bakgrunden gjort bedémningen att dessa ord
maste finnas med i alla domar dar den straffskarpningsgrunden &beropats.
Som en kvalitetskontroll har vi dven gatt ut till alla aklagarkammare och
bett dem skicka oss uppgift om samtliga drenden dar nagon &klagare
aberopat straffskarpningsgrunden for hedersmotiv. Det visade sig da att
inget av drendena som inkom saknades i rattsdatabasen. Daremot var den
lista som vi fick in fran dklagarkamrarna mycket ofullstindig. Bedomningen
blir darmed att det enda eventuella bortfall av domar som kan finnas ar att
rattsdatabaserna inte alltid far in hundra procent av alla domar. Enligt de
ansvariga for databaserna uppgar bortfallet till hogst ett par procent.

Har finns skal att ndmna att det beslut som fattats att anvinda denna
sokmetod endast avser straffskarpningsgrunden for hedersmotiv. Vi har
inte undersokt om metoden ar tillamplig nar det giller andra
straffskarpningsgrunder, till exempel nar det galler det som brukar
benamnas hatbrott.

Sokningen gjordes under januari och februari 2026 och ledde till att vi
identifierade 87 domar dar dklagaren yrkat pa straffskarpning pa grund av
hedersfortryck. Samtliga dessa domar har gatt igenom och kodats.

I sex fall dir straffskidrpningsgrunden tillimpats har ocksd ansvarig domare
intervjuats.

Fokusgrupp med utredare inom polisen som utrett drenden ddr
hedersrelaterat vald och fortryck ingatt

En gruppintervju har hallits med fyra anstéllda inom Polisen som har
erfarenhet av att utreda eller pa annat sitt arbeta med fragor om
hedersfortryck.

Webbenkdit till regionala samordnare i fragor som ror hedersrelaterat
vald och fortryck

Vi har skickat en webbenkat till samtliga 12 regionala resurscentra i landet
som arbetar med frdgor som ror hedersrelaterat vald och fortryck. Alla har
besvarat enkéten.
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Genomgéng av forskning och utredningar om hedersfértryck

Slutligen har vi gatt igenom forskning och utredningar om hedersrelaterat
vald och fortryck. Genomgangen har framst inskrankt sig till svenska
studier.

En naturlig ansats hade ocksa varit att ga igenom lagstiftning och praxis nar
det giller hedersfortryck i andra lander for att kunna jamfora tillampningen
av straffbestaimmelsen om hedersfortryck i Sverige med tillampningen i
andra lander. Enligt utredningen om hedersfortryck (SOU 2020:27) finns
det dock ingen lagstiftning av detta slag i andra ldnder.
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Det hedersrelaterade valdets och
fortryckets omfattning och karaktar

Begreppet hedersrelaterat vald4 ar relativt i nytt i Sverige och synen pa hur
fenomenet ska forklaras har ocksa varierat. Forsta gangen det anvandes i en
offentlig regeringsskrift var i propositionen 2002/03:53 Starkt skydd for
barn i utsatta situationer m.m.?s Dar namns “flickor och unga kvinnor som
utsitts for hedersrelaterat vald eller hot om vald” som ett problem som
kommit att uppméarksammas alltmer. Problemet ldankas till den 6kade
invandringen:

P& knappt 40 ar har Sverige gatt fran att vara ett kulturellt och etniskt relativt homogent land
till att bli ett mangkulturellt och etniskt sammansatt land med de mgjligheter och
pafrestningar som foljer av en sddan utveckling. (prop. 2002/03:53 s. 41-42)

Tva ar senare presenterar Utredningen om Kvinnofridsuppdraget sitt
bestiankande Slag i luften: En utredning om myndigheter, mansvéld och
makt (SOU 2004:121). Dar ar det i stillet ett konsmaktsperspektiv som
anldggs pa valdet, inklusive hedersrelaterat vald. Utredningen kritiserar
synsittet att hedersrelaterat vald skiljer sig fran annat vald genom att vara
kulturellt betingat:

Konsmaktsforstaelsen tenderar dock att forsvinna i resonemangen om hedersrelaterat vald
och i stallet ersattas med en kulturell avvikelseforstaelse, dar valdsutdvande man blir "offer
for sin kultur” [...] Detta galler exempelvis definitionen av hedersrelaterat vald som specifikt,
till skillnad fran vald mot kvinnor i svenska och vasterlandska sammanhang som forutsatts
vara generellt. Icke-svenska méans valdshandlingar mot kvinnor tycks, i ett svenskt
perspektiv, vara enklare att definiera som grova @n svenska mans valdshandlingar mot
kvinnor. (SOU 2004:121 s. 183)

I regeringsskrivelsen 2007/08:39: Handlingsplan for att bekdmpa mdns
vald mot kvinnor, hedersrelaterat vdld och fortryck samt vald i
samkonade relationer utvidgas begreppet hedersrelaterat vald till
“hedersrelaterat vald och fortryck”. I motsats till vad som anges i

14 Ordet "hedersmord” hade dock borjat anvandas i Sverige redan i slutet av 1990-talet.

15 Uppgifterna i detta avsnitt &r hamtade fr&n studien Moral i rétten, dar en analys gérs av hur begreppet
hedersrelaterat vald och fortryck vaxt fram i Sverige och vilken innebdrd som lagts i det (Rosqvist,
2020). Studien stracker sig fram till 2017, vilket innebar att den endast innehaller material fran tiden
innan straffskarpningsgrunden respektive straffbestémmelsen om hedersfortryck inférdes.
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utredningen Ett slag i luften understryks i inledningen att hedersrelaterat
vald och fortryck skiljer sig fran andra valdsformer:

Det skiljer sig fran 6vriga valdsformer genom dess kollektiva karaktar, vilket innebar att
det kan finnas fler férovare av bada kénen och att offren kan vara bade kvinnor och méan
samt flickor och pojkar.

Det perspektiv pa hedersrelaterat vald och fortryck som vaxt fram som det
dominerande senaste tio aren ar att det ar nagot som strider mot det
svenska idealet om jimstilldhet. Atgirder mot hedersfortryck ses som ett
nodvandigt led i jamstalldhetsarbetet med syftet att ge alla i Sverige, oavsett
kon, majlighet till sjalvstandighet och oberoende. Detta synsitt ar ocksa
nagot som framkommer tydligt i propositionen infor inférandet av brottet
hedersfortryck.

Hedersnormerna grundar sig i en forestéallning om heder som inte delas av évriga
samhallet och som strider mot principen om alla manniskors lika varde och den enskilda
manniskans frihet och vardighet. (prop. 2021/22 s. 138)

Dagens definition av hedersrelaterat vald och fortryck
Beskrivningar av vad som i dag anses utgora hedersrelaterat vald och
fortryck finns att lasa i flera myndighetsdokument och forskningsstudier.
Linsstyrelsen i Ostergétland har till exempel foljande definition pa sin
hemsida:

Hedersrelaterat vald och fortryck handlar om att uppratthalla gemensamma normer och
varderingar som rader i den egna familjen/slakten eller ett storre kollektiv. Det kan ocksa
handla om att ateruppratta familjens eller slaktens anseende om det skadats. Heder
handlar om en kollektiv moral dar kontrollen av kvinnans sexualitet ar en forutséattning for
uppratthallandet av kollektivet och patriarkatet.

Socialstyrelsen lyfter i sin beskrivning av hedersrelaterat vald och fortryck
fram att det kan komma till uttryck i ménga olika former, till exempel i
form av fysiskt, sexuellt eller psykiskt vald, samt i form av social utsatthet,
materiellt vald eller vanvard (Socialstyrelsen, 2019).

Beskrivningen i propositionen av vad som utmairker hedersrelaterat vald
och fortryck kan sammanfattas med foljande citat, eller delar av citat
(prop.2021/22:138 s. 6 och 7):

e Vildet och fortrycket ar kopplat till hedersnormer som bygger pa
starka patriarkala eller heteronormativa forestallningar.
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e Hedersnormerna grundar sig i en forestillning om heder som inte
delas av ovriga samhallet och som strider mot principen om alla
manniskors lika varde och den enskilda manniskans frihet och
vardighet.

e Till hedersnormerna hor uppfattningen att familjens rykte och
anseende ar avhangigt kvinnliga familjemedlemmars kyskhet och
oskuld samt deras faktiska och pastddda beteende i forhallande till
dessa ideal.

e De patriarkala forestéllningarna tar sig uttryck i kontroll av flickor
och kvinnor som stréacker sig fran begransningar i vardagen rorande
av kladsel, umginge och rorelsefrihet till begransningar i val av
utbildning, arbete och dktenskap.

e Det forekommer ocksa att pojkar och unga méan ar utsatta for hot,
kontroll och begransningar som har sin bakgrund i hedersrelaterade
normer.

e For de individer som forsoker trotsa kontrollen kan foljderna bli
allvarliga. I sin mest extrema form kan hedersnormerna leda till
allvarlig valdsbrottslighet.

Av Aklagarmyndighetens rittsliga viigledning om hedersrelaterad
brottslighet (RdV 2023:16 Hedersrelaterad brottslighet och konsstympning)
framgéar bland att i en kultur utan hedersfortryck minskar foraldrarnas
kontroll ju dldre barnen blir och barnen far mer och mer frihet och
livsutrymme. I en kultur med hedersfortryck har barnen i stéllet mest frihet
och livsutrymme de forsta levnadsaren, varefter foraldrarnas, familjens
eller slaktens kontroll 6kar och barnens (i synnerhet flickornas) frihet och
livsutrymme begransas kraftigt.

Omfattningen av hedersrelaterat vald och fortryck

Det ar svart att veta hur manga personer i Sverige som ar utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck. Det beror bland annat pa att det ar svart
att definiera begreppet sa entydigt att det for varje enskild individ gar att
bestimma om den brottslighet hon eller han utsatts for ska ses som
hedersrelaterad eller inte. Omfattningen kan till exempel variera beroende
pa hur man definierar "vald” och *fortryck”. Dartill kommer att de som blir
utsatta inte alltid vill beritta om det i till exempel en frageundersokning
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eller ens tanker pa det de utsatts for som hedersrelaterat, aven om andra
skulle anse att det ar det.

Hedersrelaterat vald och fortryck i de tre storstiaderna

De studier som finns om hur vanligt det ar med hedersrelaterat vald och
fortryck avser uteslutande ungdomar. De mest aktuella uppgifterna om
detta kommer fran en enkatstudie som genomforts i Stockholm, Goteborg
och Malmo under 2018 (Baianstovu, R. m.fl., 2019). Enkiten riktade sig till
niondeklassare i de tre stiderna. Hilften av skolorna i Stockholm och
Malmo deltog och samtliga skolor i Goteborg. Bortfallet pa enskilda fragor
(bland dem som besvarade enkiten) 1ag pa i genomsnitt 20 procent.
Andelen skolor som inte ville delta var storre bland fristdende an bland
kommunala skolor, och de skolor som inte ville delta angav som skal bland
annat att enkaten endast erbjods pa svenska.

Vid tolkningen av svaren i enkiten studerade forskarna framst tva aspekter
for att identifiera de elever som lever i en hederskultur. Den ena handlade
om huruvida de forviantades vara oskuld tills de gifter sig och inte skulle fa
ha en villkorslos karlekssituation. De som svarade ja pa fragan ansags leva
med "oskuldsnormer”. Den andra aspekten avség ifall de utsatts for vald
eller sjdlva utsatt ndgon inom familjen/slakten for fysiskt vald utifrén ett
hedersrelaterat motiv.

Det var tio procent av de svarande som levde med oskuldsnormer?¢ och sju
procent som levde med kollektivt legitimerat hedersvald, det vill sdga
antingen sjilva hade blivit utsatta eller utsatt ndgon annan for sddant vald.

Fréagor stilldes ocksd om vilka frihetsinskrankningar som ungdomarna som
levde med oskuldsnormer utsattes for. Dar framgick att normen att inte ha
sex forran man gift sig inte bara gillde flickorna utan dven pojkarna, och att
sarskilda krav stdlldes pa den framtida partnern, till exempel att han eller
hon skulle ha samma religion som den svarande. Det var ocksa vanligt att
flickorna inte fick ga hem till ndgon pojke efter skolan. Det var diremot mer

16 Andelen flickor som bedomdes leva med oskuldsnormer varierade mellan de tre staderna, fran 14 procent i
Stockholm till 20 procent i Malmé. Andelen pojkar som bedémdes leva med s&dana normer varierade mellan

4 och 7 procent. Andelen svarande som bedémdes leva med hedersrelaterat vald varierade mindre mellan de
tre stdderna, mellan 7 och 9 procent bland flickorna och mellan 5 och 6 procent bland pojkarna. De allra flesta
av de utsatta flickorna angav att de sjalva utsatts for vald, medan ungefar héalften av pojkarna som angav att de
levde med hedersrelaterat vald hade utsatt ndgon annan for vald.
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ovanligt att de utsattes for begransningar nar det gillde skolaktiviteter, som
simundervisning och undervisning om sex och samlevnad. I princip

samtliga svarande som levde med oskuldsnormer eller hedersrelaterat vald
hade utlandsk bakgrund.

Vad kan da sdgas om hur vanligt det ar att ungdomar i Sverige utsatts for
hedersrelaterat vald och fortryck, med utgangspunkt fran denna studie? Det
ar framst tre faktorer som gor det svart att dra nagra siakra slutsatser fran
resultaten. Det forsta ar att bortfallet var stort och att det ar svart att saga
om eleverna pa de skolor som inte deltog skulle ha samma svarsmonster
som de som deltog. Det andra dr att endast de tre storstdderna deltog. I
dessa kommuner ir andelen unga med utrikes bakgrund avsevart hogre an i
ovriga delar av landet. Det tredje ar att studien inte redovisar hur manga
som svarat ja bade pa fragan om oskuldsnormer och fragan om
valdsutsatthet eller valdsutovande, trots att det anges i den att det ar just
kombinationen som antas vara en indikator pa utsatthet for hedersrelaterat
vald och fortryck.

Slutligen kan sdgas att &ven om man hade en siffra pa forekomsten av
hedersrelaterat vald och fortryck bland unga i Sverige ar det inte liktydigt
med att de ar utsatta for brottet hedersfortryck. P4 samma sitt som for
fridskrankningsbrotten kravs det att det varit frdga om upprepade
krankningar av en viss allvarlighetsgrad!” som varit 4gnade att allvarligt
skada personens sjilvkansla.

Studier om faktorer som paverkar forekomsten

Nar det giller bakgrundsfaktorer som socioekonomi och religion visar
studien om ungdomars utsatthet (Baianstovu, R., 2021 och Maher &
Segrave, 2018) att risken for grovre fysiskt vald med hedersmotiv okar i
familjesammanhang som praglas av fattigdom, lag utbildningsniva, stark
religiositet, minoritetskap, statsloshet och erfarenhet av vapnade konflikter
sasom inbordeskrig och krig mellan nationer. Av den tidigare nimnda
enkétstudien framgar ocksa att risken minskar kraftigt om mamman
arbetar utanfor hemmet.

17 Det anges inte direkt i brottsbestammelserna att det ska réra sig om krankningar av en viss svarighetsgrad,
men det foljer av straffminimum att det maste réra sig om handlingar av det slaget.
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Myndigheters kinnedom om hedersfortryck och
atgirder i enskilda fall

Pa lokal niva ar det framst socialtjansten som arbetar med insatser for
personer som utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck. De far vanligen
kdnnedom om personer som kan vara utsatta genom orosanmélningar fran
skolan eller genom att personen — ett barn eller en vuxen — sjilv tar kontakt
med socialtjansten. Det finns inga register som visar hur vanligt det dr med
drenden inom socialtjinsten som inrymmer hedersfortryck. Den forskning
som finns tyder dock pa att det inte ar helt ovanligt,’® men att de som
arbetar med frdgorna inom socialtjansten ofta brister i kunskap om vad
som utmarker hedersfortryck och hur man bast arbetar med problemet. Det
saknas ocksa utvarderingar som kan ge viagledning om vilka insatser som ar
mest effektiva (Strand, S. m fl., 2022; Sundell, Olsson & Ogden, 2021;
Statskontoret, 2021).

Runt tio procent av anmalningarna 2019 om fridskrankning mot barn
var hedersrelaterade

Rittsviasendets kontakt med maélgruppen for straffbestimmelsen om
hedersfortryck har tidigare framst skett genom anmalningar om grov
fridskrankning. I Bras studier om grov fridskrankning mot barn respektive
grov fridskrankning mot vuxen?® (Bra, 2023 a och 2023 b) framgick att det
inte var helt ovanligt att anmélningar om grov fridskrankning inrymde
hedersrelaterade brott. I kodschemat for genomgangen av anmaélningar
ingick en fraga om huruvida det anmalda brottet var hedersrelaterat.
Variabeln "hedersrelaterat brott” avgransades sé att det dels skulle finnas
tecken pa hedersproblematik i familjen av det slag som anges av
ldnsstyrelsen i Ostergotland (se ovan i avsnittet om definitioner), dels skulle
framga att brotten var en reaktion pa att mélsiganden opponerat sig mot
eller overtritt de hedersrelaterade normerna. Med den definitionen gjorde
Bra bedomningen att ndrmare tio procent av de anmailda fallen bade med
avseende pa fridskrankning mot barn och mot vuxna var hedersrelaterade.
Ar 2019 gjordes runt 1 300 anmélningar om grov fridskriinkning mot barn.
Tio procent av den siffran skulle innebara att i storleksordningen

18 Hur vanligt det &r hanger samman med hur stor andel av invanarna i kommunen som kommer fran lander
déar det férekommer en hederskultur.

19 Dessa tva studier om grov fridskrankning omfattar inte grov kvinnofridskréankning. Det brottet behandlades i
en séarskild rapport som presenterades 2019 (Brg, 2019:8).
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130 anmalningar om grov fridskrankning mot barn inrymde hedersaspekter
(Bra 2023 a).

I en annan studie fran Bra samma ar (Bra, 2023 b) uppskattades runt 30
anmailningar om grov fridskrankning mot vuxen 2019 inrymde
hedersaspekter (Bra 2023 b). Nar det géller den vanligaste typen av
fridskrankningsbrott, det vill sdga grov kvinnofridskrankning®, sa saknas
uppgifter om hur vanligt det ar att de brotten inrymmer hedersaspekter?:.

20 skillnaden mellan grov kvinnofridskrankning och grov fridskrankning mot vuxen &r att grov fridskrankning
endast avser fall dar brottet begds av en man mot en kvinna i néra relation, det vill saga ar gift eller bor ihop
med garningspersonen under dktenskapsliknande forhallanden.

21 Bras studie om grov kvinnofridskrankning (Brd, 2019) tog inte upp inte den aspekten.
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Fran betankande till beslut om
straffbestammelse

Forslaget i Hedersutredningens betdnkande (SOU 2020:57 Ett sdrskilt
hedersbrott) som presenterades i oktober 2020 ar i huvudsak detsamma
som riksdagen sedan antog (prop. 2021/22:138). Den enda skillnaden ar att
det i utredningens forslag stod att de brottsliga girningarna skulle ha
begatts i syfte att bevara eller ateruppritta hedern, medan den slutliga
formuleringen blev att ett motiv till handlingarna ska ha varit att bevara
eller ateruppratta hedern.

Att andringarna blev sma i forhéllande till det ursprungliga forslaget
innebar dock inte att alla remissinstanser tillstyrkte det. Antalsmassigt var
det en majoritet av remissinstanserna som tillstyrkte forslaget (32 av totalt
42 svar). De tio remissinstanser som avstyrkte forslaget var a andra sidan
overlag mycket kritiska. Av remissinstanserna inom rattsviasendet tillstyrkte
Aklagarmyndigheten, Polismyndigheten och Stockholms tingsritt forslaget,
medan Svea hovratt, Hovritten i vistra Sverige, Helsingborgs tingsritt,
Umea tingsratt, Falu tingsratt och Bra avstyrkte det.

En vardefull signal som kan vara normbildande

De som ir positiva lyfter fram att en kriminalisering ar en viktig signal om
att hedersrelaterat vald och fortryck inte ar accepterat, och att det kan fa en
normbildande effekt pa sikt:

Genom ett sarskilt hedersbrott markeras att dessa garningar ar oacceptabla i vart
rattssamhalle och det signalerar allvaret med hedersrelaterad brottslighet.
(Polismyndigheten)

En ny brottstyp kan ha en viktig normbildande effekt. (Lansstyrelsen i Gavle)

Det ger en tydlig och énskvard signal fran samhallet. (Jamstalldhetsmyndigheten)
Flera av dem som ir positiva till forslaget, till exempel Advokatsamfundet,

betonar dock att det kravs omfattande utbildning i hela rattskedjan for att
lagstiftningen ska fa avsedd effekt.
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Huvudargumenten emot forslaget

I avsnitten nedan ges en mer ingdende beskrivning av den kritik som
riktades mot forslaget, eftersom det kan vara intressant att kdanna till den
har kritiken vid genomgangen av hur bestimmelsen kommit att tillampas.
Pa det sittet kan man fa en bild av om de farhdgor som remissinstanserna
hade har besannats vid tillampningen av bestimmelsen.

De flesta av de remissinstanser som ar negativa till forslaget tar upp nagot
av foljande av argument:

e Behovet av en ny straffbestimmelse ar inte tillrackligt val styrkt,
sarskilt eftersom det nyligen inforts en sarskild
straffskarpningsgrund med avseende pa heder.

e Heder ar for diffust som begrepp i en brottsbeskrivning.

e Det kommer att bli mycket svart bevisa hedersmotivet for alla
brotten som ingér i ett enskilt fall.

Behovet av en ny straffbestammelse ar inte tillrackligt val styrkt
De kritiska remissinstanserna lyfter fram att utredningen inte tillrackligt

val motiverar att det skulle vara nodvandigt att infora ett nytt hedersbrott,
sarskilt inte med hansyn till straffskarpningsgrunden for brott med
hedersmotiv. Har foljer ndgra exempel pa synpunkter.

Orebro universitet:

Meningen med ett eventuellt inférande av hedersbrottet ar i hégsta grad oklar, med
undantag for den tydligt uttryckta férhoppningen att 'det ska sénda signaler’. Ett saddant
syfte, om det &r det huvudsakliga syftet, &r dock inte ett legitimt skal for att en ny
kriminalisering, om de grundldggande réattsprinciper som praktiseras i Sverige ska

uppratthallas.
Bra:

Det inte ar helt klart att de forutsattningar for kriminalisering som aterges i utredningen,
bland annat att det ska vara ett effektivt medel for att hindra det odnskade beteendet och att

det ska vara den sista utvagen att komma till bukt med géarningarna, foreligger.

Stockholms universitet:
Nagon narmare avvagning verkar inte ha gjorts om det de facto ar nodvandigt med

straffrattsligt ingripande just i detta fallet. For att géra en beddémning av detta bér en
genomgang av problemets omfattning goras, for att se hur stort problemet ar och vilka andra
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insatser genom myndighetsarbetet och i samhallet i stort, som mgjligen kunde antas
motverka hedersrelaterat vald och fortryck. Att infora en straffoestammelse for att markera
att hedersrelaterat vald och annat sadant fortryck ar oacceptabelt racker inte for att enbart
motivera varfor inte andra insatser frdn samhallets sida kunde vara tillrackliga.

Falu tingsratt:

Da den nya straffskarpningsgrunden avseende brott med hedersmotiv, dar samma definition
av heder anvands, tradde i kraft for mindre &n ett &r sedan bor man i vart fall utvéardera
effekter och tillampning av denna straffskarpningsgrund innan ett sarskilt hedersbrott infors.

Heder ar for diffust som begrepp for att fungera som brottsrekvisit
Den andra typen av invindning mot forslaget som manga framfor ar att

begreppet heder ar alltfor diffust for att fungera som brottsrekvisit.

Orebro universitet:

Hedersrelaterade motiv som brottsrekvisit &r s& pass vagt till sin innebord att det skulle
innebéra ett hot mot legalitetsprincipen och darmed rattssakerheten.

Svea hovratt:

En straffbestammelse maste uppfylla legalitetsprincipens krav pa begriplighet, tillganglighet
och precision och far inte vara alltfor obestamd eller svar att ta del av eller forstd. Sdsom
utredningen sjalv framhallit ar det svart att definiera begreppet heder pa ett entydigt satt. Det
kan darfor starkt ifragasattas om begreppet heder i den sarskilda betydelse som har avses
ar lampligt att anvanda i ett brottsrekvisit. Kravet pa tydlighet maste fran legalitetssynpunkt
stéllas hdgre for ett rekvisit som avgransar ett straffansvar jamfort nar det anvands som
straffskarpningsgrund.

Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer (ROKS):

Vid tillskapandet av Istanbulkonventionen, Europaradets konvention om upphéavande av vald
mot kvinnor och vald i hemmet, avstod parterna explicit fran att begreppsfasta ett brott med
sikte pa hedersmotiv. Den samlade rattsliga expertisen konstaterade att de férestallningar
som skulle bekampas inte gick att avgransa eller peka ut pa satt som moétte kraven pa
rattssékerhet och juridisk systematik.

Bevissvarigheter
Den tredje typen av argument som framfors ror bevissvarigheter. Det som

da tas upp ar framst att det kommer att bli mycket svart att, som kravs,
styrka att det finns ett hedersbrottsmotiv for samtliga de underbrott som
ingar i ett enskilt fall av hedersfortryck.

Hovrétten for vastra Sverige:
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Stora bevissvarigheter kan forutses. Att bevisa att nagot begatts med ett sarskilt motiv ar
generellt svart. Har ska det bevisas for varje enskild handling. --- . Det som nu har sagts gor
att hovratten ifrdgasatter om atal for det foreslagna hedersbrottet skulle komma att leda till
sarskilt manga fallande domar. Att infora ett sarskilt hedersbrott riskerar darfér, som
hovréatten ser det, att undergrava fortroendet for rattssystemets formaga att hantera heders-
problematiken i samhallet. Darmed skulle ett s&dant nytt hedersbrott som utredningen
foreslar riskera att motverka sitt syfte.

ROKS:

For att en garning ska anses kriminell kravs att bade den objektiva och den subjektiva sidan
av garningen tacks av garningsmannens uppsat. | forevarande fall betyder det att ett syfte
hos aktéren som omfattar det utredningen kallar "hedersaspekten” maste bevisas bakom de

olika garningarna. Det torde bli mycket komplicerat att uppna for aklagaren.

Andra anmarkningar mot forslaget
Darutover finns det en del remissinstanser som har ytterligare
anmarkningar mot forslaget, bland annat dessa:

e Det tycks finnas risk for att straffet for hedersfortryck blir ldgre 4n om
samma girningar skulle ha rubricerats som fridskrankningsbrott i
kombination med straffskarpningsgrunden.

Ett par remissinstanser (Helsingborgs tingsratt, Hovratten for vastra
Skane och ROKS) tar upp risken for att lagidndringen skulle kunna leda
till att Arenden dar forévaren ar en narstdende far ett lagre straff an fore
lagdndringen. Sa har skriver ROKS:

Ett segment dar man kan férvanta sig ett storre antal fallande domar &r de arenden dar
forovaren raknas som narstaende till offret. Som exempel kan man ta en mamma som
slar och hotar sin dotter i syfte att hindra dottern fran att umgas med pojkar. | exemplet
ingar omstandigheten att det finns tillracklig bevisning for att atala mamman for tre skilda
brottstillfallen. Om vi forstar det hela ratt skulle den har mamman i dagens lage kunna
fallas for grov fridskréankning, och med tillampning av BrB 29:2 skulle straffvardet kunna
hamna nagot 6ver straffminimum. Om utredningens forslag om ett sarskilt hedersbrott
gar igenom skulle samma mamma istéllet kunna fallas for hedersbrott. Straffminimum &ar
da detsamma som for grov fridskrankning, men i det héar laget kan inte BrB 29:2
tillampas eftersom det skulle bryta mot férbudet mot straffvardeméssig dubbelrdkning.

e Beridkningarna av hur manga domar det kan tankas bli ar
orealistiska.

Utredningen foreslar att det nya brottet hedersfortryck ska ha samma
rekvisit nar det galler grundbrotten som fridskrankningsbrotten,
forutom att garningspersonen inte behover vara en narstaende

(SOU 2020:57). Den ser som en rimlig uppskattning att denna
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utvidgning inledningsvis kommer att leda till 20 nya mal i domstol per
ar, utover de mal i vilka brottsligheten i dag hade kunnat bedomas som
grov fridskrankning eller grov kvinnofridskrankning. Den
uppskattningen ifragasitts av bland annat Svea hovratt och Origo,?? som
tror att antalet domar kommer att bli mycket lagre:

Origo:

Vi konstaterar &nda att utredningen inte redovisar hur man kommit fram till estimeringen
om 20 arenden arligen, och att den berékningen framstar som uppenbart felaktig. --- .
Som vi ser det ar volymen avgérande for hedersbrottets berattigande. Med ett
forsumbart antal domar kan man inte astadkomma nagon kraftig markering eller uppna
en normgivande effekt.

22 Origo ar ett resurscentrum mot hedersrelaterat fortryck och vald i Stockholms lan.
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Polisanmalningar om
hedersfortryck

Enligt kriminalstatistiken polisanmaldes totalt 254 brott om hedersfortryck
under de forsta tre och ett halvt ar sedan bestimmelsen tratt i kraft, det vill
sdga fran den 1 juni 2022 till och med 2025. Om man beaktar att lagen bara
var i kraft under ett halvar 2022 framgéar det att anmalningsbenigenheten
var hogst direkt efter bestimmelsens tillkomst. Det kan vara naturligt med
hansyn till att en del avdem som d& anmailde kan ha ként under en langre
tid att de levde under hedersfortryck men inte tidigare haft méjligheten att
anmala det till polisen som ett brott. Under 2024 och 2025 verkar antalet
anmalningar ha planat ut pa en nagot lagre niva an det forsta hela aret.

Tabell 1. Antalet polisanmalda brott om hedersfortryck aren 2022—-2025

2022 2023 2024 2025
Anmalda brott 56 75 54 69

I forhéllande till de studier som gjorts om hur vanligt det ar att ungdomar i
Sverige varit utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck far det ses som ett
litet antal anmilningar. Morkertalet ar alltsa stort, vilket man bor ha i
atanke nir man laser beskrivningen i det har kapitlet om de anmaélda fallen.

Man kan diskutera varfor antalet anméalningar ar si litet. Beror det pa att
det ar fa som vander sig till polisen nar de utsétts for hedersfortryck (eller
vander sig till socialtjansten som sedan gor en polisanmailan)? Eller handlar
det om att rattsvisendet inte uppmarksammar att en anmélan om
upprepade brott mot en person har hedersaspekter och darfor i stillet
registrerar det som ett fridskrankningsbrott? For att belysa den fragan har
Bra gétt igenom ett 50-tal anmélningar om grov fridskrankning mot barn
fran ar 2024 for att se om det verkar finnas hedersmotiv med i bilden. Bra
hittade d& inget fall som hade information som pekade pa att anmailan i
stillet borde ha registrerats som hedersfortryck. Det skiljer sig alltsa frén
resultatet i Bras tidigare studie om grov fridskrankning mot barn, som
gjordes innan straffbestimmelsen om hedersfortryck inforts. Den typ av fall
med hederskomponenter som Bra da fann tycks alltsa nu i stillet registreras
som hedersfortryck, i enlighet med lagstiftarens intentioner.
Sammanfattningsvis talar det for att det stora morkertalet beror pa en lag
anmalningsbenédgenhet.

38



Tva typer av drenden

Bras genomgang av drenden om hedersfortryck till och med 2024 avser

141 arenden. Antalet ar nagot lagre an antalet anmailda brott enligt
kriminalstatistiken, eftersom en del arenden galler mer &n ett brott och mer
an en malsdgande. Den sifferméssiga redovisning som Bra presenterar
avser alltsé drenden och inte brott.2

Arendena om hedersfortryck handlar typiskt sett om tva typer av
situationer. Det ena typfallet ror en flicka i tonaren som utsitts for
hedersfortryck av sin familj. Det andra ror en kvinna som utsatts for
hedersfortryck av sin partner. Det forsta typfallet ar det vanligaste, medan
anmailningar om hedersfortryck mot en partner utgor en mindre del. Under
nasta rubrik beskrivs forst de 98 drenden som ror hedersfortryck inom
familjen (oavsett mélsdgandens kon). Darefter redovisas de 38 fall som
avser hedersfortryck mot en partner. Slutligen beskrivs de 6 drenden dar
den eller de missténkta varken tillhor mélsigandens familj eller har eller
har haft en nira relation till malsaganden.?* Eftersom
fridskrankningsbrotten tjanat som mall for straffbestimmelsen om
hedersfortryck (med hedersmotivet som tillagg vid hedersfortryck) gors
ocksé en del jamforelser mellan gruppen av mélsdganden i d&renden om grov
fridskrankning mot barn jamfort med méalsdgandena i drendena om
hedersfortryck.

Hedersfortryck inom familjen

I mer 4n 9o procent av familjefallen 4r malsidganden en kvinna; i reella tal
ar det endast 7 fall dar malsdganden ar en man. De allra flesta malsagande
ar flickor i tondren, tre av fyra ar i den aldern.?> Medianéldern ar 17 ar. Det
ar ovanligt att anmailan ror ett barn under 13 ar, och det ar ocksa ovanligt

23| de fall arendet avser fler brott och fler malsagande bygger redovisningen pa den som namns forst i
arendet.

24 Det innebar att Bra fatt in totalt 142 arende om hedersfortryck fran det att lagbestammelsen tillkom fram till
den 31 december 2024.

25 Det saknas uppgifter om malségandens alder i 10 fall. Den angivna andelen har raknats utifran de 89 fall
dar malsagandens alder framgar.
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att mélsaganden ar dldre an 23 ar.26 Manga anmalningar ror handelser som
agt rum under de ar d& malsagandena ar i puberteten.?

I ndstan 90 procent av familjefallen ar fordldrarna misstankta som
garningspersoner. Det vanligaste dr da att bagge foraldrarna ar misstankta
for att ha utsatt malsaganden for hedersfortryck; sa ar det i nirmare en
tredjedel av fallen. I vart fjarde fall ar enbart pappan misstankt och i knappt
tio procent dr det enbart mamman som ar misstankt. Nar enbart pappan ar
misstankt ror det sig oftast om en familj dar fordldrarna ar gifta och bor
ihop. De delar varderingar nar det giller heder, men det ar pappan som
slagit och hotat dottern.

I néstan en tredjedel av fallen ar aven malsagandens bror eller broder
misstankta for att ha begatt hedersfortryck. Oftast ar da aven fordldrarna
misstankta och broderna har med sina handlingar stottat foraldrarna i
uppratthallandet av hedersnormer. Men det forekommer ocksa att det bara
ar en eller flera broder som ar anklagade for brott. I de fallen har pappan i
familjen ofta dott och brodern eller broderna uppfattar att det nu ar deras
ansvar att se till att familjens heder uppratthalls.

I enstaka fall ar dven en syster eller systrar misstankta.

Tabell 2. De misstanktas relation till malsagandena. Andelar i procent (N=97)

Misstankt Andel
Enbart mamma och pappa 30
Enbart pappa 24
Enbart mamma 9
Bror och foraldrar 25
Enbart bror/broder/systrar 6
Slakting/Ingen misstankt 4

Regeringen tar i propositionen upp att hedersnormer ar kollektivt praglade
och handlar om att uppratthalla familjens eller sliktens anseende. Att
slakten forutsitts kunna vara aktivt involverade i att uppratthélla
hedersnormerna inom malsidgandens familj ar ocksa orsaken till att kretsen
av mojliga garningspersoner ar vidare dn vid fridskrankningsbrotten. I

26 Endast 3 malsagande ar under 13 &r och 4 &r éver 24 Ar.

27 Det skiljer sig frAn anmalningarna om grov fridskrénkning mot barn, dar de utsatta barnen &r yngre;
medianaldern bland de barnen &r 10 ar. Det framkommer i Bras studie fran 2023 (Bra, 2023:6).
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endast ett fall 4r Aven nagon utanfor familjen aktuell som misstankt i
arendet, en farbror.2

Att slakten ndmns i drendena som pa nagot sitt delaktiga i att uppratthalla
familjens hedersnormer ar 6verhuvudtaget inte sa vanligt. I tre av fyra
arenden namns inte slikten nar mélsaganden berattar om hedersfortrycket.

Nar malsagandens slikt namns i drendet dr det ibland for att de ar aktivt
engagerade i kontrollen av hedersnormer. I ett drende har till exempel
slakten, som inte bor i Sverige, deltagit i ett gruppsamtal pa néatet med
malsdganden och hans familj, for att f4 honom att battre folja de regler som
de menar giller for en muslim. I ett annat fall siger den utsatta flickan att
“hela slakten bestimmer” om vad hon far gora.

Det vanligaste ar dock inte nagot aktivt agerande fran slakten nar det giller
familjens uppratthallande av hedersnormer, utan att slaktingarna ar
mentalt ndrvarande som viktiga barare av hederskulturen. Malsdganden
hénvisar i de fallen till att det 4r mycket viktigt for hennes eller hans
foraldrar att familjen har ett gott rykte inom sldkten. "Mamma siger att jag
skammer ut mig infor slakten,” sager en flicka.

De flesta misstankta ar fodda i Syrien, Irak eller Afghanistan

I ungefar halften av darendena (770 drenden) finns uppgift om att de
misstankta foraldrarna inte ar fodda i Sverige.?® Det vanligaste ar att de ar
fodda i Syrien, foljt av Irak och Afghanistan. Det far ses i ljuset av att det ar
fran dessa lander i mellanostern som Sverige tagit emot flest flyktingar. I
nagra fall kommer foraldrarna fran Turkiet. Det finns ocksa enstaka
exempel pa att fordldrarna ar uppvuxna i Makedonien, Iran, Pakistan,
Palestina, Uzbekistan, Azerbajdzjan, Somalia, Libanon, Egypten eller
Rumanien.

I tabell 3 redovisas siffror om de misstanktas fodelselander, inklusive hur
manga personer i Sverige totalt som ar fédda i dessa lander. Den senare
uppgiften syftar till att kunna sitta andelarna bland de misstiankta i
proportion till hur manga frén dessa lander som bor i Sverige. Det visar att
personer fran Syrien ar 6verrepresenterade bland de misstéankta, men det

28 Han misstanks dock inte for ndgon misshandel utan for att ha spritt rykten om att malsaganden hade en
pojkvan, vilket lett till misstro och 6kad kontroll fran familjen.

29 Att det saknas uppgifter om de missténktas fodelseland kan antingen innebara att de ar fodda i Sverige eller
att det av nagot annat skal inte framgar var de ar fodda.
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tydliggor ocksa hur forsvinnande liten andel av samtliga fran dessa lander
som blivit aktuella i ett arende om hedersfortryck.

Tabell 3. Antal och andel av de misstankta som ar fédda i olika lander (N=70) samt
antal personer totalt sett i Sverige som ar fédda i dessa lander

Fodelseland Antal Andel av de Antal personer i
utrikesfodda Sverige 2024 som
i materialet (%) ar foddai det landet

Syrien 27 40 196 000

Irak 13 18 143 000

Afghanistan 9 13 68 000

Annat land utanfor 21 30

Sverige

I de fall dar det finns uppgift om hur lange de misstinkta foraldrarna bott i
Sverige framgar att de flesta inte kan betraktas som “nyanlianda”. De allra
flesta har varit i Sverige mer dn fem ar och en hel del har varit hér i tio ar
eller mer. Om man jamfor detta med vad som framkom i Brés tidigare
studie om grov fridskrankning mot barn (Bra, 2023 a), ser man en
intressant skillnad. Trots att grundrekvisiten for hedersfortryck ar
desamma som for grov fridskrankning mot barn har gruppen som anmalts
for grov fridskrankning i genomsnitt bott i Sverige mycket kortare tid dn de
som anmals for hedersfortryck. Det kanske framst kan forklaras av att
urvalet till den forra studien hanforde sig till &r 2019, alltsa vid en tidpunkt
da Sveriges asylmottagande hade varit mycket stort. Sedan dess har
invandringen begriansats kraftigt. Men skillnaden skulle ocksé delvis kunna
bero pé att brottsbilden inte 4r densamma vid hedersfortryck som vid grov
fridskrankning mot barn. Anmélningarna om grov fridskrankning mot barn
avsag i stor utstrackning uppfostringsvald. Férbudet mot barnaga ar mycket
tydligt i Sverige och nagot som de som kommer till Sverige ganska snart blir
informerade om. Det kan forklara att det ar fraimst ar nyanldnda som bryter
mot dem. Daremot kan det vara svarare for foraldrar med utlandsk
bakgrund att forsta vad som ar forbjudet i Sverige nar det giller
uppratthallande av hedersnormer. Det kan da bidra till att de kan bli
anmalda for hedersfortryck trots att de bott lange i Sverige.

Négot som mojligen kan vara ett tecken pa att fordldrarna, trots ménga ar i
Sverige, inte riktigt kommit in i det svenska samhallet dr att 80 procent av
dem behdver tolk nir de forhors av polisen.
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Vanligast att malsdganden sjalv gor en polisanmalan

Det vanligaste ar att malsaganden sjalv tar kontakt med polisen och gor en
anmalan. Men i en femtedel av fallen har mélsaganden forst berattat om sin
situation for nadgon i skolan. Den personen gor da en orosanmalan till
socialtjansten som i sin tur gor en polisanmalan. Ungefar lika vanligt ar det
att socialtjansten gor en polisanmalan efter att malsaganden tagit en direkt
kontakt med dem for att fa hjalp med sin situation. I samrad med
malsdganden kan da socialtjansten gora en polisanmélan om brott.

Nar det ar nagon annan dn malsaganden som anmaler handlar det ofta om
att en akutmottagning ringt efter att malsdganden beskrivit sin situation,
eller att en kamrat ringt och gjort en polisanmalan & hennes eller hans
vagnar.

Om man jamfor vilka som gor polisanmélan om hedersfortryck med vilka
som gor en anmalan om grov fridskrankning mot barn framtrader en bild
som avspeglar att malsidgandena i genomsnitt ar dldre i fallen med
hedersfortryck. I fallen som ror hedersfortryck ar malsidgandena ofta stora
nog att klara av att sjilva gora en polisanmalan eller vinda sig till
socialtjansten. Detta i motsats till malsdgandena i &renden om grov
fridskrankning mot barn, som oftast inte kommer pa nidgon annan att
vinda sig till 4n sin larare eller ndgon annan skolpersonal.

Tabell 4. Vem som anmaéler brottet till polisen vid hedersfortryck resp. grov
fridskrankning mot barn. Férdelning i procent.

Andel vid anmalan om Andel vid anmélan om grov
Anmélare hedersfortryck (N= 98) fridskrankning (N=361)

Skolan forst, sedan soc 20 70

Soc direkt 22 4

Malsaganden 35 5

Malsagandens mamma 0 9

Annan 19 12

Summa 100 100

Anmalan avser sallan flera daterade fall av misshandel
Nagot som kan forvana ar att en stor del av anmailningarna inte innehaller
nagra uppgifter om att malsdganden utsatts for misshandel. Detta trots att
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misshandel vid flera tillfallen brukar vara det som kravs for ett atal for
fridskrankningsbrott, det brott som ar forlaga till bestimmelsen om
hedersfortryck (Bra, 2019, 2023 a och 2023 b). I en tredjedel av
anmilningarna finns inga uppgifter alls om véld, och i en dryg tredjedel tar
malsdganden upp en enstaka valdshindelse. I endast en tiondel av
anmilningarna kan mélsdganden beskriva flera daterade tillfallen d& hon
eller han blivit misshandlad.

Tabell 5. Férekomsten av valdshandelser i polisanméalan om hedersfortryck. Antal och
andel i procent. (N=98)

Brott i anmalan Antal anméalningar Andel av anmalningarna
Ingen misshandel 29 30

Enstaka fall av misshandel 34 35

Flera odaterade misshandelsfall 24 25

Flera daterade misshandelsfall 11 11

Summa 98 101

Det som foranleder en anmalan om hedersfortryck ar alltsa inte framst att
malsdganden utsitts for fysiskt vald, utan en situation dar hon eller han ar
strangt kontrollerad av sina foraldrar och utsatts for omfattande
inskrankningar i sin frihet, pa ett sitt som inte ar aldersadekvat.

Den situation som beskrivs skiljer sig tydligt frén den typiska situationen
vid anmaélningar om grov fridskrankning mot barn. Dar avser anmaélan
vanligen en situation dir vald ar en del av foridldrarnas satt att uppfostra
barnet (Bra, 2023 a). Det ingar i barnens tillvaro att utsittas for vald om de
inte lyder sina foraldrar. Sidana fall 4r mindre vanliga bland
anmilningarna om hedersfortryck, d&ven om de férekommer. Tva av tre
anmalningar innehaller uppgifter om vald, men det ror sig da vanligen om
misshandel vid nagot enstaka tillfalle. Anmélningarna om hedersfortryck
visar att fortryckande hedersnormer i en familj inte alls behover vara
forenat med "uppfostringsvald”.

Det vald som maélsdgandena vid hedersfortryck har utsatts for ar ofta
misshandel av normalgraden, sdsom slag, med eller utan tillhygge, och
sparkar. Det ar sillsynt att malsdganden har utsatts for grovre vald.

I fallen som inte inrymmer misshandel ar dock det vanliga att malsdganden
berittar att hon eller han utsatts for olaga hot. Men det ror sig sidllan om
mer specifika och tidsbestimda uppgifter. Slutligen kan dven andra brott
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inga i anmalan. Det kan da gélla till exempel ofredande och skadegorelse
(som att malsagandens mobil har forstorts).

Man kan fraga sig vad det beror pa att s manga av anmaélningarna inte
inrymmer de grundbrott som &klagare och domstolar brukar bedoma
behovs for att nd upp till straffvardet for fridskrankningsbrott. Beror det pa
felregistreringar fran polisens sida pa grund av okunskap om
bestammelsens innebord? Eller beror det framst pa att de unga
malsdgandena sjalv uppger att de utsatts for hedersfortryck utan att veta sa
mycket om vad brottet innebar? For att prova den fragan har Bra studerat
om grundbrotten i anméalningarna skiljer sig beroende pa vem som gjort
anmailan. Det visar sig da att det frimst 4r ungdomarnas egna anmélningar
som inte inrymmer nagra uppgifter om vald, utan endast en berittelse om
frihetsinskrankningar och kontroll utifrdn hedersnormer. Nar anméilan
kommer fran socialtjansten eller skolan innehaller den vanligen uppgifter
om att malsaganden utsatts for upprepade misshandel.°

Malsagandena ar utsatta for stark kontroll av fordldrar och syskon
Nar malsagandena beskriver sin livssituation i anmaélan ligger den ofta val i
linje med vad som brukar ingd i beskrivningen av en hederskultur. De tar
upp att deras frihet inskranks genom olika typer av uppféorandenormer och
en strang kontroll av att normerna efterlevs. I de flesta fall handlar det om
normer som har att gora med den kvinnliga sexualiteten i vid bemarkelse,
till exempel restriktioner nar det giller kladsel, smink och umgénge med
killar. I bilden ingar ofta ocksa stringa regler nar det giller att traffa vinner
efter skolan och kontroll av mobil och sociala medier. Manga av tjejerna
flickorna som ar malsidgande berattar att den stranga kontrollen av deras
umgange och kladsel inleddes nir de kom i puberteten. Nar de var yngre
var det inte sd stor skillnad mellan dem och deras jamnéariga broder nar det
giller regler.

I s manga som drygt 40 procent av drendena berittar flickan som ar
malsdgande att fordldrarna hotar henne med att de kommer att bestimma
vem hon ska gifta sig med nar tiden blir mogen. Det formuleras vanligen
som ett allméant hot for att markera att det 4r de som ska fatta det beslutet
och att hon inte far ha en pojkvan som inte de har godkint. Mer konkreta
forberedelser for tvangsaktenskap ar daremot ovanliga.3!.

30 Det ror sig dock séllan om olika daterade héndelser utan om mer allménna uppgifter.
31 Det brottet ingdr i totalt tre av polisanmalningarna.
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Nar flickor lever i familjer med ett sddant normsystem kan foridldrarna (och
ibland aven broder) reagera mycket starkt om flickan utan deras
godkiannande skaffar sig en pojkvan. I narmare en tredjedel av
anmilningarna framgar att den utlésande handelsen som gjort att flickan
vant sig till socialtjinsten eller polisen &r att hon blivit misshandlad och
hotad av familjen nir de upptéackt att hon har en pojkvan.

I sju av samtliga fall ar mélsdganden en pojke. I ett par av de fallen ar den
utlosande faktorn till hedersfortrycket att han skaffat en flickvin som
foraldrarna inte accepterar. I ett par fall anger malsaganden att han forfoljs
av sin familj och slikt for att han dr homosexuell.?

Av tabell 6 framgar hur vanligt det ar att malsdgandena beskriver olika
typer av restriktioner och kontroll.

Tabell 6. Andel av malsdgandena som uppger att de utsatts for olika typer av
restriktioner. Procent. N=98

Typ av restriktion Forekomst i andel av anmélningarna
Vara ute/traffa vanner 83

Ha pojkvan/flickvéan som foraldrarna inte 81

godkéant

Umgas kamratligt med killar 72

Begransning av mobilanvandning 70

Kontroll av klader 59

Hot om tvangsaktenskap 43

Kontroll smink 25

Kontroll sloja 28

Foljande referat fran ett polisforhor ger ett typiskt exempel pa hur
maélsdgandenas livssituation kan se ut. Har handlar det om en 17-arig flicka
som misshandlats och hotats av sina foraldrar for att hon umgéas med
pojkar:

P& frdgan om vad hon inte far gora, som hon skulle vilja gora, beskriver hon
att hon inte fir umgas eller vara vin med pojkar, att hon inte far ha vilka
klader hon vill och att hon inte far vara ute tva dagar i rad aven om hon
foljer tider. Hon fér inte bada i vad hon vill och hon maste visa foraldrarna
vad hon ska ha pa sig. Kladerna far inte vara for tighta, magen far inte synas

32 | ett av fallen tycks det réra sig om en pahittad historia for att malsaganden ska f& uppehallstillstand. | ett
annat fall finns det inga tecken pa vare sig att det finns en hederskultur i familjen eller att familjen faktiskt
forféljer honom.
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och kjolen maste ga ner till knana. Hon far g till och fran skolan sjilv, men
hon maste ga hem direkt efter skolan. Nar hon fragar foraldrarna om hon
far vara ute langre sager de “Skams du inte din hora”. Hon kontaktar
socialtjansten om sin situation och de gor en polisanmalan.
Polisutredningen l4ggs dock ner eftersom flickan inte vill medverka.

I ett annat fall har malsaganden, en 15-arig flicka fran Irak, kontaktat
socialtjansten och berittat att hon utsatts for misshandel, hot och tvang for
att hon ska folja foraldrarnas krav som bland annat innebar att hon méaste
bara slgja och be tre gdnger om dagen. De forbjuder henne att triaffa
kompisar och kontrollerar hennes mobil. Socialtjansten gor en
polisanmailan och i forhoret berattar hon om hur hon skulle vilja att hennes
liv kunde vara:

Hon 6nskade att hon skulle fa ett normalt liv, som en normal tonaring. Hon ville géra
saker som andra tonaringar. Hon ville kunna umgas med alla, oavsett ursprung och kon.
Hon skulle vilja kunna dejta. Nar hon blev &ldre skulle hon vilja dka utomlands. Hon ville
vara med kompisar utanfor skolan. Hon skulle ocksa sjalv vilia bestamma vilka amnen
hon skulle férséka prestera i och vilka hon kunde lagga at sidan.

Foraldrarna forhors och nekar valtaligt till alla anklagelser. Personal pa
skolan och fritidsgarden anger vid forhor att de har uppfattat att hon ar hart
héllen och radd for sin pappa. Kamrater ger samma bild. Men ingen har
hort ndgot om att hon utsatts for vald och hot. I brist pa bevis laggs
utredningen ner.

Socialtjansten omhédndertar ofta malsdaganden i samband med
anmalan

Att socialtjansten ser allvarligt pa misstankar om att barn utsatts for
hedersfortryck syns tydligt i utredningarna. I 6ver 80 procent av de fall dar
malsdganden ar under 18 ar har socialtjansten omhindertagit barnet i
samband med anmailan och placerat det i ett familjehem. Det vanligaste ar
att placeringen gors med tvang enligt LVU.3 Sa ar fallet vid narmare tva av
tre placeringar av barn. I 6vriga fall gors placeringen enligt SoL,3 vilket
innebar att fordldrarna accepterar beslutet att omhéanderta barnet.

Nir malsdaganden ar 18 ar eller dldre ar det inte lika vanligt att hon eller
han, med bistand fran socialtjansten, flyttar hemifran i samband med
anmalan. Det har skett i 40 procent av drendena. I de fallen innebar flytten

33 LvU, det vill saga lagen (1990:52) med sarskilda bestammelser om vard av unga, ar en tvangslag som
galler personer under 18 ar.

34 SoL &r en forkortning for socialtjanstiagen (2025:400).
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mindre ofta en placering i familjehem och oftare andra former av skyddade
boenden.

Det ar inte sa vanligt att socialtjansten haft kontakt med familjen och
malsdganden fore polisanmilan. I tre av fyra fall har malsiganden inte varit
i kontakt med socialtjansten tidigare. Detta trots att malsagandena 6verlag
berattar att de levt i en situation med omfattande kontroll och ofrihet under
flera ar och att de lidit av det. Det tyder pa att hedersfortryck i vid
bemairkelse ofta inte ar av den karaktiren att det uppmarksammas av
omgivningen och far nagon att till exempel gora en orosanmalan till
socialtjansten. En forklaring kan vara att flickorna, som det oftast ror, inte
berattar for andra om hur de upplever sin situation. Da kan det vara svart
for till exempel skolan att avgora om det ror sig om patvingade
inskrankningar eller en livsstil som flickan star bakom och ar lojal mot.

Det ar vanligare med tidigare insatser fran socialtjainsten nar malsaganden
ar ett barn (under 18 ar) dn nar hon eller han ar dldre. En tredjedel av de
yngre malsdgandena har varit i kontakt med socialtjansten tidigare, jamfort
med en femtedel bland dem som ar 18 ar eller dldre.

Av drendena framgar att en fjairdedel av malsdgandena har eller har haft
kontakt med en psykolog eller med barnpsykiatrin (BUP). I den gruppen ar
det en storre andel som fatt insatser tidigare fran socialtjansten.

Hedersfortryck av en partner

En dryg fjardedel av polisanmilningarna i materialet ror hedersfortryck
frdn den ena parten i en nira relation gentemot den andra parten

(38 anmalningar). I samtliga fall ar det en kvinna som ar malsagande och
det vanliga ar att parterna ar eller varit gifta.’s I de allra flesta fall har de
barn tillsammans. I hilften av fallen var parterna separerade eller skilda
nar anmalan gjordes, i hilften av fallen ar de fortfarande tillsammans.
Bortsett fran i ndgot enstaka fall 4r det kvinnan sjilv som gor polisanmaélan.
I de flesta drenden framgar det inte var parterna ar fodda, men i de fall det
gar att utldsa ar det samma lander som dominerar som i de fall som rér
hedersfortryck inom familjen: Syrien, Irak och Afghanistan.

Det finns inget fall dir en sldkting dr misstankt som garningsperson. Men i
en hel del fall framtrader en bild dir kvinnan lever i ett dktenskap eller nira
relation dar hon styrs och kontrolleras av inte bara sin man utan dven av

35| ett par fall ror det sig om skolungdomar som har en nara relation.
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hans och hennes egen familj och sldkt. (I 15 av de 38 fallen finns
beskrivningar av hur badas familjer och slakt ar indragna i den
hederskontroll som malsdganden utsatts for.)

I ett par fall handlar det om att de styr hur hon ska leva sitt liv, till exempel
forbjuds att arbeta eller studera och enbart dgna sig &t hemmets skotsel.
Det vanligaste ar dock att hederskontrollen ar lankad till en norm inom
slakten om att man inte far skilja sig. I nagra fall dar kvinnan vill skiljas
eller har skilt sig utovar de patryckningar mot henne for att paverka henne
att aterta sitt beslut. I ytterligare ndgra fall har mannen uppfattningen att
kvinnan ar otrogen och sprider det ryktet till familj och sldkt. Det leder da
till att familj och slidkt tar avstand fran henne.

Det som anmals ar oftast en enstaka misshandel eller olaga hot

Som redovisades i avsnittet om familjefallen visade Brés studie fran 2019
om grov kvinnofridskrankning att det var sillsynt med en fillande dom om
inte malsdganden hade utsatts for upprepat fysiskt véald (Bra, 2019). Nagon
studie som visar pa nagon pataglig forandring i denna praxis finns inte.
Trots det finns det i hilften av anmalningarna om hedersfortryck av en
partner inte nigra uppgifter om att mélsdganden utsatts for vald. Det ar
alltsd dnnu vanligare dn i familjefallen att misshandel inte &r ndgot som
ingdr i anmalan. I endast ett av de anmaélda 38 fallen beskriver
malsdganden flera specificerade tillfillen d& hon blivit misshandlad.

I anmilningarna som inte omfattar valdsbrott har malsidganden ofta anmalt
att hon utsatts for olaga hot med hedersaspekter, men det kan ocksa gilla
andra typer av brott. Dessa ar da av samma eller lagre allvarlighetsgrad dn
olaga hot, som till exempel ofredande, fortal och olaga integritetsintrang.3 I
anmaélningarna som inrymmer fysiskt vald ingar i flera fall aven
barnfridsbrott, da kvinnan berattar att misshandeln skett infor parets barn.

Den situation som mélsigandena berittar om préglas ibland av samma
typer av inskrankande regler nar det giller till exempel kldadsel och
umginge och kontroll av mobil som utmaérker livssituationen for flickorna i
familjefallen. Men vid hedersfortryck av en partner ar det nastan lika
vanligt att kvinnan inte upplevt nagot fortryck av det slaget under

36 Olaga integritetsintr&ng &r ett brott att dar ndgon gér intr&ng i annans privatliv genom att uppsétligen
sprida integritetskanslig uppgift och/eller eller bilder om en annan, vilket varit &gnat att orsaka allvarlig
skada for den person som uppgiften eller bilden ror.
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aktenskapet/forhallandet. Det ar i stillet mannens misstankar om otrohet
eller krankthet vid en separation som lett till hot, fortal och misshandel.
Hans reaktioner forstarks av en hederskontext, dar mannen och slaktingar
anser att kvinnan ha skadat mannens och sliktens anseende genom sitt
beteende. Ett genomgéaende drag ar att kvinnan kommer fran en kultur dar
det inte ar accepterat att skilja sig. Nar kvinnan dndé viljer att lamna
mannen utsitts hon for fortal och forfoljelse av inte bara sin man utan dven
av slakten pa bade hans och hennes sida. I flera fall framgar ocksa att det
pagar en vardnadstvist mellan parterna, och att kvinnan ar radd for att han
och hans slakt ska se till att hon inte far virdnaden om barnet eller illegalt
fora ut barnen ur landet.

Socialtjansten ar oftast inte involverad

Nar malsaganden ar en vuxen kvinna i en nara relation ar det mindre
vanligt att socialtjdnsten griper in pa nigot sitt i samband med anmalan. I
ett av fallen dar kvinnan blivit misshandlad bor hon och barnen redan pa
ett skyddat boende nir anmaélan gors. I ett annat fall har paret tidigare gatt i
familjeterapi genom socialtjdnsten.

Ovriga anmilningar om hedersfortryck

Som alltsd framkommit finns det inget krav pa att brottet hedersfortryck
maste ha begéatts av nagon nirstaende. I propositionen motiveras det med
att hedersrelaterat vald och fortryck inte utovas bara inom en familj utan
aven inom slikten.

I sex av anmaélningarna ar den misstiankta inte ndgon som ar eller tidigare
varit narstdende till mélsdganden. Det dr dock bara i ett av de 4rendena
som de anklagade ar slaktingar. I det fallet anmaler malsaganden att
hennes slaktingar ringt fran utlandet och sagt att de ska komma till Sverige
och doda henne eftersom hon jobbar trots att hon ar gift. I ett par av fallen
handlar det om att skolkamrater mobbat mélsdganden. Det ror sig till
exempel om skolkamrater som spridit rykten om maélsdganden infér hennes
mamma och sagt att hon ”forlorat oskulden”. I ett annat fall anmaler
skolpersonal att skolkamrater till en 18-arig flicka misshandlat henne for att
hon tidigare varit gift, men skilt sig frain mannen.
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Polisutredningar och atal

De allra flesta anmélningar om hedersfortryck leder till att polisen inleder
en forundersokning. Det var bara fem av de 141 drendena i Bras material
som direkt avskrevs. I de allra flesta fall inleds alltsa en utredning. Men det
var bara sex av utredningarna som ledde till atal. Endast 4 av de 103
familjerelaterade arendena ledde till atal for hedersfortryck. Darutéver
finns en anmaéalan som ledde till atal for ett annat brott. Av de 38 drendena
om hedersfortryck i en nara relation ledde 2 till atal for hedersfortryck. Det
innebar en personuppklaring totalt sett pa fyra procent.?’

Det &r i princip tre faktorer som forklarar att sa fa utredningar om
hedersfortryck leder till atal. Det forsta ar att en stor del av anmélningarna
inte tycks uppfylla de objektiva rekvisiten for hedersfortryck, det vill saga
inrymmer upprepade brott som utgjort led i en upprepad krdnkning av
personens integritet och gdrningarna varit dgnade att allvarligt skada
personens sjdlvkdnsla. Det andra ar att malsaganden ofta inte vill delta i
utredningen och efter ett tag tar tillbaka sina anklagelser. Det tredje ar att
den bevisning som framkommer ofta inte ar tillrackligt stark for ett atal.

I avsnitten som foljer analyseras dessa tre faktorer nirmare utifran
indelningen i familjefall respektive fall som ror brott i nira relation.

1. Familjefallen

Anmailan avser oftast inte upprepat vald

Av tabell 4 i forra kapitlet framgar att det i ndrmare en tredjedel av de

97 familjefallen inte fanns nigra uppgifter frdin malsdganden om att hon
eller han utsatts for ndgon form av fysisk misshandel, och i drygt en
tredjedel avsdg anmilan endast en enstaka misshandel. Det innebar att tva
tredjedelar av anmalningarna inte inrymmer det grundbrott som néastan
alltid ingar vid en fillande dom for ett fridskrankningsbrott.

Nar det giller den aterstaende tredjedelen av anmaélningar sa ar det
vanligaste att mélsdganden berittar om regelbundet vald eller upprepade
valdshiandelser, men inte kan beskriva narmare nar det skedde och vad som

37 Med personuppklaringsprocenten avses andel av samtliga brottsanmélningar som klaras upp, det vill saga
leder till atal, strafférelaggande eller atalsunderlételse. Nar det galler hedersfértryck, som &r ett allvarligt brott,
férekommer ett beslut om strafférelaggande eller atalsunderlatelse.
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orsakade valdet. I omkring tio procent av anmalningarna kunde
malsaganden ge konkreta uppgifter om flera valdshandelser och ange nar
de dgde rum.

Finns det da anmélningar som inte omfattar flera daterade
misshandelstillfallen, men andra brott som skulle kunna vara tillrackligt
allvarliga for att doma for hedersfortryck, till exempel upprepade olaga hot?
Denna fraga belyses narmare langre fram i detta kapitel. Har kan sagas att
sadana fall finns, men de ar inte méanga.

En fraga som déa skulle kunna stillas ar varfor sd manga anmalningar
registreras som hedersfortryck, nar handelserna inte tycks avse sddana
brott som domstolarna brukar anse kravas for att na upp till straffvardet for
brottet hedersfortryck. Ett skil kan vara att man haller 6ppet for att flera
brott kan uppdagas under utredningens gang, eller att man kanske kan yrka
pé straffskarpning for hedersmotiv nar det giller de enskilda brotten i
anmalan.

Nistan varannan malsidgande drar sig ur utredningen
Den andra faktor som leder till att en stor del av forundersokningarna laggs
ner ar att malsaganden direkt eller efter ett tag inte vill medverka i
utredningen. Att mélsdganden inte vill medverka ar i och for sig inte nagon
formell nedlaggningsgrund, men bevislaget forsimras markant om
malsdganden hoppar av® och tar tillbaka sina uppgifter. Det finns ingen
forundersokning dar malsdganden hoppat av som lett till atal.

Niarmare halften av malsagandena hoppar av. Det illustrerar vilken svar
situation som manga av dem hamnar i efter att de anmalt till polisen att de
utsatts for hedersfortryck av sin familj. Det kan vara olika saker som
malsdganden anger som orsak till avhoppet, och man vet inte alltid om det
skil som hon eller han anger ar det verkliga. Man kan dock urskilja vissa
typfall. Ett vanligt skél bland unga malsdganden som placerats i familjehem
efter anmalan ar att de kanner sig ensamma och saknar sin familj. De valjer
da att ta tillbaka vad de sagt for att fa flytta hem, trots att det ar osdkert om
forhallandena i familjen forandrats.

38 Orden "hoppa av” och "avhopp” anvands har synonymt med att malsaganden inte langre vill medverka i
utredningen. Eftersom brottet lyder under allmént atal innebér dock ett avhopp inte med nédvandighet att
utredningen laggs ner.
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I familjefallen handlar det ibland om att mélsdganden uppfattar att
situationen forbattrats. Det kan da rora sig om en flicka i tondren som
polisanmaler sin pappa i en akut konflikt om nagonting, till exempel att han
vill ga in i hennes mobil och f6lja henne pa sociala media eller forbjuder
henne att triffa en pojkvan. Nar polisen kontaktar mélsidganden har
konflikten 16st sig och hon "tar tillbaka” anmalan. I ett par fall har
malsdganden i stillet vant sig till socialtjainsten med sina problem.
Socialtjansten anmaéler det hela till polisen som hedersfortryck. Nar polisen
sedan kontaktar malsdganden siager hon eller han att kontakten med
socialtjansten har lett till att situationen har forbattrats och mélsaganden
vill inte delta i ndgon polisutredning.

Men det finns ocksa andra fall dar "avhoppet” verkar mer patvingat. I ett
sadant fall berattar en 15-arig flicka att hon utsatts for bade vald och hot av
foraldrarna nar hon inte foljt deras stranga regler.?® Det hon tar upp stods
av teknisk bevisning. Hon blir placerad i familjehem och foraldrarna
haktas. Under den tiden berattar hon for socialtjansten att en slakting sagt
till henne att inget kommer att hinda om hon tar tillbaka vad hon sagt till
polisen. Om hon stiller allt tillriatta sa att foraldrarna slapps ur haktet sa
kommer hon att fa leva sitt liv som hon vill. Ingen kommer att vara arg och
det blir inga konsekvenser.

En tid darefter sager hon till polisen att det hon sagt inte var sant.

"Jag vet inte var jag fick idén att ljuga, det var daligt av mig. Jag vill bo ndra min familj;
jag mar bast om jag ar med min familj. Nu mar jag inte bra nar jag inte &r med dem och
jag saknar dem.”40

I ett annat fall dir mélsdganden "hoppar av” utredningen framgéar att hon
fore avhoppet fick sms fran en syster dir det stod: “Ar det all tacksamhet for
allt som mamma och pappa gjorde mot dig som du ger tillbaka till mamma
och pappa?” och ”"Du tror poliser kan hjilpa dig resten av ditt liv, glom bort
det”.

Omfattande utredningar — men dnda inte tillrackligt
starka bevis

Den tredje forklaringen till att sa fa anmalningar leder till dtal ar att
bevisningen ar for svag. Men den bristen kan inte forklaras av att polis och

39 Detaljer i arendet har andrats for att det inte ska g& att identifiera flickan.

40 Av sekretesskal gar det inte att fa information fr&n socialtjansten om hur det gick sedan for flickan och om
|6ftena om storre frihet inforlivades.
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aklagare inte engagerar sig i drendena. I genomsnitt gors det narmare sju
forhor i en utredning om hedersfortryck i familjen. I det mest omfattande
arendet, som inte leder till atal, holls 44 forhor och forundersokningen var
pa over 600 sidor. I inget fall har forhoren med en misstéankt lett till att han
eller hon erkint de brott de anklagas for.

Det ar ocksa vanligt att polisen inhamtar uppgifter fran malsiagandens
mobil for att se om hon eller han till exempel har skrivit till nigon om
valdshandelser eller olaga hot. Aven de misstiinktas telefoner kan ibland
tommas i jakt pa bevis. I drygt en tredjedel av utredningarna har polisen
tagit del av innehéll fran malsdgandens eller de misstianktas mobiler.

I utredningarna laggs sarskild moda ner pa att forsoka fa fram stod for
malsdgandenas uppgifter om att de blivit utsatt for hedersrelaterat vald
eller hot, i de fall de har berittat att det forekommit. Det kan handla om att
forhora vanner till malsdgandena for att fa fram om de sagt nagot om att de
blir slagna hemma eller forhora syskon som enligt mélsdganden varit vittne
till valdet.

I en utredning ger till exempel dklagaren foljande direktiv till polisen nar
det géller att fa fram om brotten var hedersrelaterade:*

Kompisarna ska héras om vad de sjalva sett eller hért och vad hon*? har berattat om
vald, hot krankningar, begransningar (klader, smink, umgange, pojkvan, hemmatider,
fritidsaktiviteter m.m.) och vad som d& har sagts om och kring hedersmotivet:

- vem bestdmmer i familjen

- har hennes broder samma regler, varfor ar det skillnad
- har hon ett oskuldskrav, vet de varfor i sa fall

- vad h&nder om hon bryter mot reglerna

- pratar man om skam inom hennes familj, beskriv.

- pratas det om rykten och betydelsen av dem? Har rykten och skam samma betydelse
for kvinnor som for méan?

- paverkas hennes pappa eller hennes bréder av hur hon beter sig? Hur och varfor det?

- heder, vad har det ordet for betydelse for dig (anvand Sharaf® om det behdvs), kan det
kopplas till hennes familj

41| detta fall var &klagaren en av de mest erfarna aklagarna i Sverige nar det galler hedersfortryck och
straffskarpning pa grund av hedersmotiv.

42| citatet har Bra bytt ut malsdgandens namn mot ordet "hon”.

43 Sharaf &r ett arabiskt ord for heder.
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En aklagare skriver till exempel foljande direktiv till polisen under
utredningen:

Vi maste héra malsagande pa nytt. Videoférhor. Hon har redan horts om
hedersrelaterade saker, men vi kan anda fraga upp om fragor som oskuld, giftermal,
kusingifte, hur foréldrarna traffades, hur viktigt det &r med heder och om det &r ett uttryck
som foraldrarna pratar om. Har de skrivit om detta i meddelanden och s&? Finns det
meddelanden pa Facebook?

Hor henne ingdende om varje handelse. Som jag forstar det verkar det vara brodern som
ar drivande, men vad gor féraldrarna? Nar var hur och vilka var déar vid varije tillfalle. Tém
foraldrarnas telefon och se om det har diskuterats ndgot om detta hot om hon gar till soc
eller liknade.

En fraga som kan stillas ar naturligtvis om det fanns ytterligare
utredningsinsatser som polis och &klagare hade kunnat vidta i de nedlagda
drendena och darmed 6kat chansen till uppklaring. Det dr mycket svart att
fa fram nagot om det i den typ av dokumentstudie som Bra har gjort. Vi
stillde fragan om eventuella brister i utredningarna till de erfarna utredare
inom polisen som deltog i Bras gruppsamtal (se nista kapitel). Deras bild
var att det finns bristande kunskap om hedersrelaterad problematik bland
poliser och aklagare, vilket gor att de inte alltid upptacker eller
uppmarksammar att det kan finnas hedersmotiv som ligger bakom ett
anmalt brott.

Sju fall med dokumenterade skador fran specifik handelse

Att det finns dokumenterade skador som kan anviandas som bevis ar
ovanligt. I endast sju fall av de nirmare 100 familjefallen finns
dokumenterade skador som kan knytas till en specifik hindelse. Men det ar
bara tva av dessa drenden som gér till tal. Ett av dtalen avsag ett fall av
misshandel med hedersmotiv, eftersom anmaélan inte avsag mer dn en
valdshiandelse, och ett atal avsag hedersfortryck.

I fyra av de ovriga fallen ville malsdganden efter ett tag inte delta i
utredningen. I det sista fallet bedomde aklagaren att bevisningen dnda var
for svag for ett atal: Malsaganden hade fotograferat skador fran ett enskilt
tillfalle da hon sédger sig ha misshandlats av sin pappa, men syskonen
bedyrade att det inte forekom nagot véld i familjen.

I 15 familjefall finns uppgifter om vald och malsdaganden hoppar inte
av

Genomgangen visar att det 4r mycket ovanligt att aklagaren vackt atal for
hedersfortryck om malsaganden inte angett att hon eller han utsatts for
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fysisk misshandel vid mer in ett tillfille. Atal for hedersfortryck har heller
inte vackts i ndgot fall dar malsdaganden direkt eller senare inte vill delta i
polisutredningen.* Hur manga arenden aterstar da som teoretiskt sett
skulle kunna vara majliga att ga till d&tal med? Bra har hittat 15 familjefall
som uppfyller kriterierna att mélsdganden berattar om flera daterade eller
odaterade valdshéndelser och hon eller han ar beredd att deltaien
rattegdng. Dessa fall kan vara sarskilt intressanta att studera for att belysa
vilka bevisproblem som finns i drenden om hedersfortryck.

Det framgar da att i flera av fallen saknas forutsiattningar for ett atal. I ett av
fallen har det anmailda valdet begatts utomlands, i ett annat fall har de
misstinkta familjemedlemmarna flyttat utomlands. I ett drende ar brotten
preskriberade. Av de aterstaende fallen var det tre som ledde till dtal for
hedersfortryck. Ovriga lades ner, eftersom bevisningen inte beddmdes som
tillracklig. Orsaken till nedlaggningen var oftast att de uppgifter om vald
som malsdganden lamnade inte var tillrackligt konkreta och heller inte
kunde nagorlunda tidsbestimmas. I de fall malsaganden faktiskt beriattade
om flera specifika hiandelser saknades bevisning utéver vad hon sjalv
berittat for skolan, socialtjansten och polisen. I ett par fall fanns saker som
ytterligare forsvagade bevissituationen, som att syskonen inte ville styrka
att hon blivit slagen eller att kamrater uppgav att hon hittade pé att hon
utsatts for vald.

I tabell 7 summeras vad som utmarkte de 15 fallen nar det géller
utredningsinsatser och bevis.

Tabell 7. Utredningsinsatser och bevis i de 15 arenden dar malsaganden deltog i
utredningen och det fanns uppgifter om upprepat vald

Arende Uppgifter om vald  Dok. Antal Mobilsdk Beslut
skador forhor som ger
bevis
1 Upprepat odaterat  Inga 8 Nej Nedlagt
2 Upprepat odaterat  Inga 4 Nej Nedlagt
3 Upprepat odaterat  Inga 9 Nej Nedlagt
4 Upprepat odaterat  Inga 7 Ja Nedlagt
5 Upprepat odaterat  Inga 0 Nej Nedlagt

44 Som framgér senare i rapporten forekommer det daremot i n&gra arenden dar &klagaren beslutat att vacka
atal med utnyttjande av straffskarpningsgrunden for hedersmotiv.
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Arende Uppgifter om vald  Dok. Antal Mobilsdk Beslut

skador fornor som ger
bevis
6 Upprepat odaterat  Inga 7 Ja Nedlagt
7 Upprepat odaterat  Inga 6 Nej Nedlagt
8 Flera daterade Diffusa 8 Ja Nedlagt
9 Flera daterade Diffusa 44 Ja Nedlagt
10 Flera daterade Inga 7 Ja Nedlagt
11 Flera daterade Tydliga 14 Nej Nedlagt
12 Flera daterade Inga 8 Nej Nedlagt
13 Flera daterade Tydliga 26 Ja Atal HF
14 Flera daterade Inga 13 Ja Atal HF#
15 Flera daterade Diffusa 17 Ja Atal HF

Ytterligare en av anmilningarna om hedersfortryck inom familjen ledde till
atal for misshandel och skadegorelse.* Det fallet ingar inte i tabellen utan
tas upp i nasta avsnitt om drenden dar straffskarpningsgrunden ingar i
atalet.

| fem fall finns enbart specifika uppgifter om upprepade olaga hot och
ett ledde till atal for hedersfortryck

Aven om de flesta fillande domar for fridskriinkningsbrott inrymmer
upprepade fall av misshandel mot méalsdganden finns det dven exempel pa
domar, bade i tingsratt och hovritt, dar grundbrotten uteslutande har
utgjorts av olaga hot.” Mot denna bakgrund har Bra dven studerat vilket
beslut som fattades i de fem fallen i materialet som enbart inrymde
specifika daterade olaga hot, men inte véld. Ett av dem ledde till &tal for
hedersfortryck.+ Ett fall lades ner for att den misstankta bodde utomlands.
I 6vriga fall beskrev malsdganden en situation med stranga hedersnormer

45 Med HF avses hedersfortryck.

46 Ett av de fall dar det blev tal for hedersfortryck och fallet dar det blev atal for misshandel ingdr i den tidigare
redovisningen av fall med dokumenterade skador.

47 Av sekretesskal har Bré inte mojlighet att redovisa malsnumren for dessa domar.

48 Det drendet beskrivs narmare i nasta kapitel som rér domar.
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och upprepade hot. Men det fanns inte tillracklig stark bevisning for brotten
for att kunna vacka atal.

Sammantaget visar genomgangen att det finns ganska fa drenden dar
anmalan avser konkreta, daterade fall av misshandel eller olaga hot vid
flera tillfallen. I de fall mélsdganden i dessa fall ar beredd att delta i
utredningen gr det anda sillan att vacka atal, eftersom bevisen for att den
misstankta begatt de brott som han eller hon ar misstankt for ar for svaga.
Det innebaér att frigan om vad som utgor ett hedersmotiv och hur det ska
bevisas sillan stéllts pa sin spets for dklagarna, eftersom fragan inte blir
provad i domstol. Den fragan belyses dock i storre omfattning i de domslut
som finns dar dklagaren anfort hedersmotiv som straffskarpningsgrund (se
nasta kapitel).

2, Fallen dar parterna har en nara relation

I drendena som ror hedersfortryck i niara relation ar det annu vanligare an i
familjefallen att misshandel inte ingar i det som maélsaganden berattar om.
Som framgar i forra kapitlet finns inga uppgifter om fysiskt vald i hélften av
anmalningarna om hedersfortryck i en nira relation. I vart fjarde fall (9 fall)
berattar mélsidganden om ett enstaka valdstillfille, och i endast ett (1) finns
uppgifter om flera daterade valdshéndelser.

Det ar nastan lika vanligt som i familjefallen att mélsdganden hoppar av;
det sker i drygt 40 procent av drendena. Nar malsdganden i en nira relation
inte vill delta i utredningen ar orsakerna ungefar desamma som i
familjefallen. I en del fall beskriver malsdganden att situationen forbattrats
och att hon darfor inte vill halla fast vid sin anmélan. Det kan di bland
annat handla om att mannen nu har accepterat att hon vill skiljas eller att
paret haft kontakt med socialtjansten, som hjalpt dem sa att relationen
forbattrades. I en polisutredning star det till exempel:

Vid forhér fem manader senare uppger x att for nagra veckor sedan sa var hon och
hennes man till Socialtjansten pa ett mote, de hade ett bra samtal. De pratade med
varandra och kom 6verens om hur de skulle fortsétta att leva ihop. De lovade varandra
att vara snélla mot varandra och efter detta moéte har allting blivit bra. X vill att alla
polisanmalningar 1&ggs ner, hon vill inte medverka mer. Allt &r bra mellan henne och
hennes man nu.

Men det som oftare framtrader som trolig orsak till att kvinnan inte langre
vill delta i utredningen ar att hon inte végar sta fast vid sin anmailan eller
inte tror att polisutredningen kommer att forbattra hennes situation. Det ar
ndgot man kan ana i de fall dar kvinnan inte hor av sig eller inte gér att na
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efter det forsta forhoret (och polisutredningen laggs da ner). I en
polisutredning kan man lisa att méalsaganden inte vill delta langre
“eftersom hon inte tror att han kommer att bli domd och att en utredning
da kan forvirra situationen”.

Det finns endast tre fall dar mélsaganden dels berattar om upprepade
valdshandelser, dels inte hoppar av. Tva av fallen* laggs ner i brist pa bevis
— det fanns ingen annan bevisning dn malsdgandens uppgifter. Ett fall gar
till atal. Slutligen finns det ett fall som gar till atal som inte inrymmer nagot
fysiskt vald men upprepade olaga hot.

Darutover finns nio fall dir malsdganden berittar om en enstaka
valdshandelse och deltar i utredningen. Med tillracklig bevisning skulle det
i sddana fall vara mojligt att atala den misstankta for misshandel med
hedersmotiv som straffskarpningsgrund. Men inget fall har fatt den
utgangen, eftersom bevisningen bedémdes som otillracklig Det hanger
framst samman med att mélsdgandena inte har vagat eller velat beritta for
nagon utomstdende om vad hon utsatts for och att det saknas teknisk
bevisning i form av till exempel dokumenterade daterade skador.

49| det ena fallet berattade malsaganden om upprepade odaterade valdshandelser, i det andra beskrev hon
flera daterade handelser.
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Domar som ror hedersfortryck

Av samtliga 141 drenden om hedersfortryck som ingar i Bras urval®® har sex
gatt till atal. Tre av atalen har lett till en fillande dom for hedersfortryck.
Har beskrivs samtliga de sex domarna. Dessutom finns det fram till 1
januari 2026 ytterligare tva senare anméalningar som lett till atal for
hedersfortryck och varit uppe i domstol. Ett av atalen ledde till en fallande
dom. Aven dessa domar redovisas nedan.

Fall 1.

Den forsta domen ror en flicka i dldre tonaren som enligt atalet hade utsatts
for misshandel vid upprepade, daterade tillfallen av sina foraldrar. De hade
ocksa hotat henne och kallat henne for hora och andra nedsattande epitet.
Huvudskalet till de olika brotten angavs vara att hon skaffat en pojkvan,
vilket familjen inte accepterade. Men maélsaganden berattade ocksd om att
foraldrarna redan fore valdshindelserna hade inskrankt hennes frihet pa
ett mycket langtgaende sitt. De ville veta vart hon gick och vem hon
traffade, de kontrollerade hennes klddsel och om hon gick pa gymmet ville
de att hon skulle skicka en bild darifran.

Som stodbevisning for brotten fanns foton som malsiaganden tagit av
skador fran misshandelstillfillena, videoklipp och sms-meddelanden.
Vittnesforhor med malsdgandens pojkvin, hennes mentor i skolan och en
kurator gav ocksa stod for att malsaganden utsatts for de brott som ingick i
atalet.

I detta mal fanns det alltsa stark bevisning for att malsaganden utsatts for
de grundbrott som ingick i atalet. Det som ifrdgasattes av de tilltalade och
deras advokater var att girningarna begatts med ett hedersmotiv. De
menade att aberopande av hedersmotiv var ett utslag av etnisk
diskriminering och att de brott som begétts i stéllet var en reaktion pa
maélsdgandens utagerande beteende.

En av de tilltalades advokater ifragasatte till exempel dtalet med foljande
argument:

"Heder ar ett allvarligt begrepp som inte ska slangas runt. Det stigmatiserar redan utsatta
grupper som medfor att minoriteter behandlas hardare &n andra. Malet handlar om helt

50 pet &r alltsa samtliga polisanmalningar som upprattades fran lagens tillkomst till den 31 december 2024.
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andra orsaker an heder. NN tillampar inte de begransningar i malsagandens liv som
aklagaren gor gallande. NN kanner till att dottern har en pojkvan och hon far kla sig som hon
vill. Det ar i stéllet s& att dottern blivit utagerande i hemmet, saval fysiskt som psykiskt.”

Pappan tog ocksa vid forhor upp att de uttryck som han anvant mot
dottern, till exempel "hora”, inte ska tolkas sa bokstavligt som tolken vid
polisforhoret gjort, utan att det ar mer ett allmant nedsattande ord pa deras
modersmal.52

Rétten uppfattar dock att det ar styrkt att det fanns ett hedersmotiv och
skriver

Brottsligheten har darutéver tveklost syftat till att bevara eller aterstalla familjens och
slaktens heder sedan misstanke uppkommit om att malsaganden traffat en svensk
pojkvan och inlett en karleksrelation med honom. Nagot annat rimligt motiv till familjens
fysiska och psykiska vald mot henne gar inte att finna i utredningen. Ett genomgaende
tema i malsagandens beskrivning av de personliga forhallandena under det senaste aret,
vilket &klagarens vittnen bekraftat, ar namligen att hon blir kallad hora och beskylld for att
vara smutsig eller oren av flera av familjemedlemmarna, inte minst av x, sedan hon
traffat sin pojkvan. Brottsligheten ska vid angivna férhallanden rubriceras som
hedersfortryck i stallet for grov fridskrankning, som annars skulle ha kommit i frdga som
rubricering pa brottsligheten.

Bada foraldrarna doms till fangelse i ett ar och tvd manader.
Fall 2.

Detta fall ror en 11-arig flicka som berattat for skolan att hon inte vill g&
hem for att hennes mamma slar henne. Mamman, flickan och hennes tva
systrar har skyddat boende efter att pappan utsatt mamman for vald.
Familjen ar fran Mellanostern. Skolan anmaler hiandelsen till
socialtjansten, som placerar flickan i familjehem och gor en polisanmalan. I
det atal som vicks ingar en daterad misshandel och ytterligare tva
specificerade fall av misshandel som inte ar daterade. For dessa brott finns
béde muntlig och skriftligs® bevisning. Darutover finns uppgifter fran
flickan om att mamman regelbundet misshandlat henne sedan hon var fyra
ar.

51 Malsagandens mamma.

52 penna typ av invandning forekommer ocksa fran de tilltalade i andra mél, bade sddana som rort
hedersfortryck och sddana som rort straffskarpning pa grund av hedersmotiv.

53 Med skriftlig bevisning avses olika typer av teknisk bevisning som rattsintyg eller annan dokumentation om
skador, uppgifter fran en telefontémning, sms, brev, dagboksanteckningar m.m.
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Nar det giller hedersmotivet berattar flickan att valdet ofta utloses av att
hon motsatter sig de stranga, hedersrelaterade regler om uppforande som
mamman staller upp. Till exempel uppger flickan att mamman vill att hon
ska bara sl6ja (vilket hon dock inte gor) och att hon inte far ha pa sig de
klader hon vill. En syster till mamman har ocksa skrivit ett brev till flickan
dar hon vill att hon ska lyda sin mamma, f6r en mamma vet vad som ar bast
for barnet, och att det inte ar nagot konstigt att foraldrar slar sina barn.

Nar det kommer till motivet vid de enskilda specificerade
brottshandelserna ar det dock inte sa uppenbart i dtalet att det handlat om
heder. I ett fall rorde konflikten som ledde till misshandeln att flickan inte
fick vilja vilka byxor hon skulle ha pa sig, och i det andra fallet handlade det
om att hon inte ville gd med pa ett kalas. Mamman doms dock for
hedersfortryck till fingelse i 1 ar och 4 ménader.

Fall 3.

Fallet ror en flicka i nedre tondren som blivit familjehemsplacerad efter att
ha berattat for socialtjansten att hon regelbundet blivit misshandlad av sin
pappa. Socialtjansten gor en anmalan till polisen. Flickan tar sarskilt upp
tre specifika hiandelser. I det forsta fallet blev hon misshandlad néar hon
berittade for foraldrarna att hon inte vill bara sjal, ndgot som var viktigt for
bade fordldrarna och 6vrig sldkt. Vid de tva andra misshandelstillfallena

hade hon kommit hem for sent, ena gangen klockan fem pa eftermiddagen i
stillet for klockan fyra.

Domstolen friar pappan eftersom den bedomer att bevisningen i méalet ar
for svag. Den enda bevisning som finns ar vad hon har berattat for
socialtjansten och sina vinner om sin situation, men hon har dé inte tagit
upp nagra specifika handelser utan mer allmént talat om att hon att blivit
misshandlad.

Fall 4.

Detta ar det enda fallet hittills som tagits upp i bade tingsratt och hovritt,
med olika utgéng i de tva instanserna. Tingsratten friar mannen nir det
géller hedersfortryck, medan hovritten faller honom. Malet giller en pappa
som atalas for bland annat hedersfortryck gentemot sina tva tonarsdottrar
som han har ensam vérdnad om. Aklagarens andrahandsyrkande ir grov
fridskriankning. Atalet for hedersfortryck mot den ena systern avser ett fall
av misshandel, tva olaga hot, tre ofredanden och skadegorelse vid ett
tillfalle. De allra flesta brotten har skett vid ett specifikt tillfdlle eller ett par
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dagar tidigare. Atalet mot den andra systern inrymmer i huvudsak samma
brottslista, som skett vid samma tillfallen som for systern. I hennes fall
avser dock atalet tva fall av misshandel, varav en ringa. Bevisningen utgors
framst av skriftlig bevisning i form av flera filmer som visar pappans
agerande mot dottrarna,s fotografier och réstmeddelande fran pappan,
men dven av muntlig bevisning. Han doms i tingsratten for de enskilda
brott som ingar i atalet, men inte for hedersfortryck och inte heller f6r grov
fridskrankning. Som skal for att inte doma honom for grov fridskrankning
anger ratten att brotten i huvudsak intraffat under en begransad tid om tre
dagar. De ovriga brotten utgors av flera fall av 1angvarigt ofredande och ett
fall av skadegorelse. Darfor bedomer ratten att “garningarna varken till sin
omfattning eller karaktar kan anses utgora en upprepad krankning av
malsdgandens integritet”.

Rétten tar ocksa upp i vad man pappan kan anses ha haft ett hedersmotiv
och kommer fram till att sa inte ar fallet. Den konstaterar forst att dottrarna
berattat om en rad inskrankningar i deras frihet nar det galler umgéange,
kladsel och frihet. De ar till exempel tvungna att komma hem direkt efter
skolan och de behover be om lov om de vill ga ut. Tingsratten anser dock
att:

Det maste beaktas att den tilltalade ensam har haft ett féraldraansvar for malsagandena.
Enligt tingsratten bor visserligen ett foréldraansvar minska ju aldre barnet blir. Att den
tilltalade velat ha kontroll p& var malsagandena befann sig, begransat deras utevistelse
och uttryckt sig nedséattande beddms emellertid inte ensamt vara tillréckligt for att
handlingarna ska anses skett i ett hedersrelaterat syfte och inte endast rort sig om en,
exempelvis, strang uppfostran.5®

Som argument for att pappans brott styrdes av hedersnormer tog dklagaren
ocksa upp att han anklagat dottrarna for att vara smutsiga, 16saktiga och
horor. Ritten anser inte att det bevisar att han haft ett hedersmotiv for
brotten eftersom man inte, enligt den tilltalade, kan 6versitta det han sagt
sa bokstavligt. Orden har inte riktigt samma innebo6rd pa arabiska som péa
svenska.

Avslutningsvis anfor tingsratten foljande som skal till att det inte var styrkt
att den tilltalade haft ett hedersmotiv till sina brott, eftersom brotten inte
syftade till att bevara eller dteruppratta hedern for en individ, familj eller

54 Handelserna finns dokumenterade eftersom pappan satt upp en dvervakningskamera i lagenheten, enligt
egen uppgift for att ha som bevisning vid ett eventuellt inbrott.
55 Bra har andrat texten pa de stéllen dar parternas namn framgar.
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grupp, utan snarare var uttryck for ilska och besvikelse. Ratten formulerar
sig pa foljande satt:

Tingsratten konstaterar att den tilltalades uttalanden innehaller flera nedsattande
arabiska uttryck praglade av patriarkala varderingar med religiésa inslag. Vissa konflikter
kan visserligen uppsta i en kulturell eller social kontext dar normer kring familj, relationer
och beteende spelar en roll. Det innebar dock inte per automatik att en garning har ett
hedersmotiv. For att en handling ska betraktas som hedersrelaterad méste motivet
tydligt vara att bevara eller ateruppratta hedern for en individ, familj eller grupp — inte
enbart grunda sig i att en person kanner ilska eller besvikelse. | vissa miljder kan det
finnas starka forvantningar pa hur familjemedlemmar, sarskilt kvinnor, ska bete sig, och
normbrott kan leda till kraftiga reaktioner. Tingsratten anser dock inte att sddana
reaktioner ar tillrackliga for att konstatera ett hedersmotiv om syftet inte uttryckligen ar att
bevara eller ateruppréatta hedern. Tingsratten bedémer att den kulturella och sociala
kontexten endast hade varit relevant i detta fall om det funnits tydliga belégg for att den
tiltalades agerande syftade till att bevara hedern eller aterstélla en upplevd
hedersforlust. Eftersom hans handlingar snarare framstar som uttryck for personlig ilska
och/eller besvikelse och inte en stravan att ateruppratta sin egen eller familjens heder,
saknas grund for att anse att garningarna haft ett hedersmotiv.

Hovratten dndrar tingsrattens dom och domer mannen for hedersfortryck
mot bada dottrarna. Hovritten anser att brotten som ingar i atalet for
hedersfortryck ar styrkta och att de kunde forvintas allvarligt skada
maélsdgandens sjilvkansla. Darmed bedémer den att kriterierna for
fridskrankningsbrott ar uppfyllda. Nar det giller hedersmotivet anser
ratten att de uttalanden den tilltalade gjort visar att han har viarderingar
som bygger pa heder. Den gér ocksd igenom bakgrunden till varje enskilt
brott i atalet och visar att de alla skett efter en konflikt mellan pappan och
dottrarna kring hedersrelaterade normer. Fragan om huruvida brotten
begicks for att bevara eller dteruppratta hedern eller enbart pa grund av
frustration tas inte upp av hovratten.

Fall 5.

I detta fall 4r det en man som é&r atalad for hedersfortryck mot sin fru. Han
ar anklagad for att ha misshandlat henne vid fyra daterade tillfallen, samt
for ytterligare ett antal brott som skadegorelse och olaga avlyssning. Ratten
bedomer att brotten ar tillrackligt styrkta och att de inneburit en upprepad
krankning av malsdgandens integritet som allvarligt skadat hennes
sjalvkansla. Men domstolen anser inte att dklagaren visat att den tilltalade
haft ett hedersmotiv och domer honom darfor i stéllet for grov
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kvinnofridskrankning. Den fraga som ratten da ser som avgorande ar att
aklagaren inte kunnat visa att fortrycket haft en kollektiv pragel.
Domstolen ifragasatter alltsa inte mélsagandens uppgifter om att mannen
ar valdigt konservativ och har betett sig kontrollerande mot henne.
Konflikterna mellan dem har handlat om hur hon klidde och sminkade sig
samt hennes beteende i forhéllande till andra man. Hon har dven berattat
att mannen smutskastade henne infor hennes far, bror och bekanta i Syrien.
Han har ocksa i chattkonversationer kallat henne for hora och prostituerad.
Tingsratten anser dock inte att hans handlingar haft ett tillrackligt
kollektivt inslag for att han ska anses ha haft ett hedersmotiv. Mannen har i
och for sig talat med malsdgandens far om problemen i dktenskapet. Men
ratten anser inte att det ar visat att han involverat hennes far i syfte att
utova ett kollektivt fortryck mot henne for att bevara eller ateruppritta sin
eller familjens heder, sisom aklagaren varit inne pa. Darfor doms han i
stillet for grov kvinnofridskrankning.

Fall 6.

Detta fall skiljer sig fran de tre tidigare genom att atalet inte inrymmer
nagon misshandel, utan endast olaga hot. Den tilltalade mannen ar dtalad
for hedersfortryck, med olaga hot med hedersmotiv som
andrahandsyrkande. Mannen har utsatt sin ex-fru for upprepade olaga hot
efter att de har skilt sig och hon inlett en ny relation. Hans familj dr ocksa
inblandad i hoten, eftersom varken han eller familjen accepterar
skilsmassan.

En rad hot finns dokumenterade i form av sms. Domstolen anser att det ar
tydligt att mannen utsatt kvinnan for fem fall av olaga hot, men uppfattar
inte att det ar tillrackligt styrkt att han styrts av ett hedersmotiv. S kan
mojligen vara fallet, men den utredning som finns talar inte med négon
styrka for att den tilltalades agerande styrts av ndgot annat 4n att han kéant
sig svartsjuk och krankt over att malsdganden inlett en relation med en
annan man.” Rétten tar i det ssmmanhanget upp att malsdganden sokt asyl
i Sverige och kan ha 6verdrivit sina uppgifter om sin utsatthet for att 6ka
sina chanser att fa uppehallstillstand.

56 Grov kvinnofridskrankning var aklagarens andrahandsyrkande.
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Atal i tva fall som polisanmiilts under 2025

Utover de atal som vackts i arendena som ingar i Bras urval (alltsa
polisanmalningar som inkommit fore 2025) finns det hittills ytterligare tva
domar om hedersfortryck dar anmélan inkommit under 2025.57 Det ger
alltsa totalt atta domar om hedersfortryck hittills. De senare domarna
refereras i de sista fallen.

Fall 7.

Fallet ror en 17-arig flicka fran ett land i MellanGstern som berittat att
hennes pappa misshandlat henne vid ett flertal tillfallen. Motivet har framst
varit att hon haft en tio ar dldre pojkvan. Bevisningen bestar i forsta hand
av hennes beréttelse och rittsintyg som dklagaren dberopat. Av domslutet
framgar dock att hon lamnat olika uppgifter under utredningens gang och
att en av uppgifterna varit oriktig. Ratten uppfattar inte heller att
rattsintygen ger tillrackligt stod for det vald som malsdganden berattat om.
Mot den bakgrunden frikinns pappan.

Fall 8.

Detta fall ror en 17-arig flicka som berittar att hon utsatts for misshandel av
béda sina foraldrar. Pappan ar tidigare domd for att ha misshandlat
mamman och de ar nu skilda. Flickan bor nu mestadels hos sin pappa.

Pappan &talas for hedersfortryck som inrymmer en misshandel, tva olaga
hot och ofredande. Ofredandet bestér i att pappan begrinsat malsaganden
genom att

- inte tillata henne att ha fri tillgang till en mobil och vid flera tillfallen tagit hennes mobil
ifrdn henne for kontroller,

- inte lata henne kl& sig pa det séatt hon énskar,

- inte lata henne fritt umgas med vanner och ha manliga vanner eller relationer med
man,

- samt vid upprepande tillfallen uttryckt sig nedsattande mot henne utifrdn hur hon vill
leva sitt liv.” (citat fran domen)

Mamman atalas for hedersfortryck med tre daterade fall av misshandel
samt upprepade icke specificerade fall av misshandel, olaga hot och
ofredande enligt samma beskrivning som for pappan. Som bevisning
aberopar aklagaren uppgifter fran stodvittnen, utskrift av larmsamtal,

57 Har ingar domar som meddelats senast den 1 mars 2026.
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promemorior, fotografier, socialtjanstens journaler och utredning,
telefonundersokningar och skirmdumpar.

Pappan doms endast for de enskilda brotten i atalet, eftersom ritten anser
att brotten dels inte ar tillrackligt allvarliga for att doma for hedersfortryck,
dels att tre av brotten begicks vid samma tillfille. Han doms till
skyddstillsyn med samhallstjainst. Mammans brott anses daremot vara
tillrackligt ménga och allvarliga for att ha utgjort en upprepad krankning av
dotterns integritet och varit 4gnade att allvarligt skada hennes sjalvkiansla,
och kan darmed betraktas som ett fridskrankningsbrott. Eftersom ratten
ocksé anser att det ar klarlagt att heder varit ett motiv till girningarna doms
hon for hedersfortryck. Hon doms till fangelse i ett ar och tvd méanader.

Som stod for att foraldrarnas handlingar haft ett hedersmotiv tar ratten
bland annat upp sms-konversationer mellan foraldrarna om deras dotters
beteende, dar det tydligt framgar att de lever enligt hedersnormer och att
dven slidkten dr engagerad i att dessa normer uppritthalls. Aven det som tas
upp i atalet for ofredande tas upp som stod for att det finns en hederskultur
i familjen.

Detta ar det enda mal dar hedersnormerna i sig tas upp som ett eget brott,
ofredande, i atalet. Ritten delar dklagarens bedomning i det avseendet med
foljande motivering.

Nar det galler frigan om detta (punkterna under atalet for ofredande, Bras anmarkning)
utgor ett brottsligt handlande konstaterar tingsratten att barn maste finna sig i att bli
begransade av sina foraldrar inom ramen for uppfostran och omvardnad. Ju aldre ett
barn blir desto mer frihet bor de dock i princip fa och i takt med deras stigande alder ar
det naturligt att de far mojlighet att leva sitt liv utifrdn sina egna énskemal om an inom
rimliga granser. Malsaganden narmar sig myndighetsaldern och enligt tingsrattens
uppfattning ar foraldrarnas begransningar av henne inte rimliga eller socialt godtagbara.
Det har i stéllet — utifrin mélsagandens alder — varit friga om ett hansynslost beteende
som varit agnat att kranka malsagandens frid pa ett kannbart satt. Bada foraldrarna har
darmed gjort sig skyldiga till ofredande.%®

Bras reflektioner kring domarna

Det ar endast atta dtal rorande hedersfortryck som hittills varit uppe i
domstol, men enligt Bris mening ger dessa domar dnda upphov till en hel
del reflektioner kring tolkningen av det nya brottet. Fall 2, med den 11-ariga

% Bra har &ndrat texten p& de stéllen dar parternas namn framgar i domen.
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flickan, vacker fragor kring nar en konflikt mellan en foralder och ett barn i
den aldern ska anses vara grundad pa hedersnormer. Av de tre fall av
misshandel som ingick i atalet for hedersfortryck utlostes ett fall av en
konflikt kring vilka byxor flickan skulle ha pa sig och ett av att flickan
vagrade folja med pa ett kalas. Det som enligt Bras mening kan diskuteras
ar bland annat hur mycket en foralder far bestimma 6ver ett barn i den
aldern och vilka frihetsinskrankningar mot en 11-aring som kan ses som ett
uttryck for en hederskultur.

Fall 3 aktualiserar fragan hur tydligt de hedersnormer som den tilltalade
ger uttryck for maste uppratthallas, och genomdrivas, av ndgon form av
kollektiv utanfor relationen/familjen for att det ska finnas ett hedersmotiv i
lagens mening. I detta fall doms den tilltalade till grov
kvinnofridskrankning och inte hedersfortryck, eftersom det inte var visat
att han involverat malsdgandens far i syfte att utova ett kollektivt fortryck
mot henne for att bevara eller ateruppritta sin eller familjens heder. Enligt
Bras mening kan man diskutera om det varit lagstiftarens mening att en sa
stark involvering ska kravas for att man ska kunna doma nagon for
hedersfortryck.

Fall 5 vicker fragor kring domarna béade i tingsrétt och hovritt. I
tingsratten doms den tilltalade varken for grov fridskrankning® eller for
hedersfortryck. Som skal for att det saknas ett hedersmotiv anger
tingsratten att kravet i bestimmelsen pa att brotten ska ha begatts for att
bevara eller ateruppritta familjens heder inte kan anses uppfyllt. Den
bedomer att det i och for sig tycks finnas hedersnormer i familjen, men att
brotten snarare verkar ha begatts for att den tilltalade var arg och besviken
for att dottrarna inte levde enligt dessa normer. Enligt Bras mening kan
man diskutera den distinktion som domstolen gor hir. Ar det verkligen
mojligt att skilja mellan brott som begatts i affekt som ett straff for
overtrddande av hedersnormer och brott som begétt i syfte for att bevara
eller ateruppratta hedersnormerna?

Hovritten anser i stéllet att det finns ett tydligt hedersmotiv. Den bedomer
aven att grundbrotten ar tillrdckliga for att na upp till kriterierna for grov
fridskrankning (men for inget langre resonemang om detta). Det som kan
vicka fragor ar hovrattens tolkning av kriterierna for grov fridskrankning.

%9 Den domer inte for grov fridskrankning eftersom handlingarna varken till sin omfattning eller karaktar ar
s&dana att de kan anses utgora en krankning av malsagandens integritet. Bland annat tar réatten upp att de
flesta av brotten begicks med mycket kort mellanrum.
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Brotten i denna dom framstar som mindre allvarliga och som att de skulle
ha begatts under en kortare tid dn vad som ar vad som vanligen ar fallet nar
nagon doms for ett fridskrankningsbrott.

Fall 8 utmarker sig genom att dklagaren har valt att definiera sjdlva
hederskulturen, med dess inskrankningar i malsagandens frihet, som
ofredanden. I genomgangen av forundersokningarna om hedersfortryck har
Bra bara funnit ett fall dar dklagaren skriver att de kraftiga
inskrankningarna i mélsagandens liv som framkommit bor karaktariseras
som ofredande.®® Ritten accepterar att det ror sig om brottet ofredande,
men anser inte att dessa (tillsammans med ett fall av misshandel) ar
tillrackligt allvarliga for att doma for hedersfortryck.

I ett kommande kapitel redovisas domar dar aklagaren yrkat pa
straffskarpning pa grund av hedersmotiv. I det kapitlet f6rs en mer
ingdende diskussion om problem som kan uppsta nar domstolarna ska
avgora om det foreligger ett hedersmotiv.

60 Den utredningen lades dock ner.
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Synpunkter fran aklagare och
poliser

Som ett komplement till arendegenomgangen har Bra dven inhamtat
synpunkter pa den nya lagbestimmelsen fran aklagare, poliser och
regionala samordnare for hedersrelaterat vald och fortryck. Synpunkterna
fran dklagare och regionala samordnare har inhadmtats genom enkiter, och
synpunkterna fran polisen har inhdmtats genom ett digitalt méte med ett
antal poliser med erfarenhet av att utreda hedersrelaterade brott.

Vilken effekt har den nya bestimmelsen haft?

Bras genomgang visar att anmalningarna om hedersfortryck mycket sillan
leder till &tal och en fallande dom. Mot den bakgrunden kan det vara av
intresse att studera hur &klagare ser pa viardet av den nya bestimmelsen.
Den fraga som stélldes i enkiten var:

Hittills har det kommit in ett 170-tal anmalningar till polisen om hedersfortryck. Av dessa har en
handfull lett till tal. Mot den bakgrunden, hur ser du p& inférandet av brottet hedersfortryck? Kan
lagen trots det ha haft en positiv effekt?

Tva tredjedelar av dklagarna svarade ja pa fragan. De flesta 6vriga valde
svarsalternativet "Ja, men den ir i sa fall troligen begransad”, och en
mindre grupp® svarade "Nej”. I de Oppna svaren tar de flesta som svarat ja
upp att lagen kan ha ett signalviarde, &ven om det ar fa som atalas.

Lagen markerar anda hur vi ser pa hedersfortryck.

Den ger ett viktigt signalvarde.

Bestdmmelsen har medfort att hedersbrottslighet har synliggjorts. Min uppfattning &r
ocksa att det ofta tar tid fér en ny typ av brottslighet att f& genomslag. Det tenderar alltid
att finnas en viss startstracka for saval klagare och domstolar att ta till sig nya
foreteelser och tankemonster.

Men det fanns ocksa dklagare som ifragasatte vardet av
straffbestimmelsen:

Det gor ingen skillnad i praktiken utan k&nns mer som en identitetspolitisk produkt.

61 Det var x procent som svarade "Nej”.
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Enkait till aklagare

For att fa en bild av hur &klagare ser pa det nya brottet hedersfortryck har
en webenkat under hosten 2025 skickats ut till de aklagare som varit
forundersokningsledare i de utredningar som ingéar i Bras studie. Den gick
ut till 83 aklagare och svar inkom fran 43 av dem.s2 Har redovisas svaren pa
de fem fragor som ingick i enkiten.

Varfor gar sa fa arenden till atal?

Nista fraga var en Oppen fraga, diar de svarande fick ange vad de sdg som
den framsta orsaken till att sd fa 4renden leder till atal. En mycket stor
majoritet svarade att det beror pa bevissvarigheter. En del svarande
hanvisade da till att det ar svart att fa fram bevis for att malsdganden blivit
utsatt for de grundbrott som maste finnas for att det ska kunna vara fraga
om hedersfortryck. Brotten begas inom familjen och da ar det svart att fa
ovriga familjemedlemmar att stéalla upp som vittnen. Dessutom finns det
sdllan nagon teknisk bevisning. Men det som flest tar upp ar att det ar svart
att bevisa att det fanns ett hedersmotiv, och da sarskilt att bevisa att det
fanns ett hedersmotiv for vart och ett av grundbrotten som ingar i
utredningen. En del framfor i det sammanhanget att det stélls for hoga krav
pa bevisningen nar det giller hedersmotivet.

En del dklagare anser ocksa att rekvisitet "ateruppratta en persons eller
familjs, sldkt eller annan liknande grupps heder” ar svart att tillampa.

Det finns oklarheter om vad som egentligen utgdr en hederskontext och vad som kravs
for att ett hedersmotiv ska vara styrkts. Det gar inte att f& nagon storre hjalp i dessa
fragor av den praxis som hittills finns.

I de arenden som har kommit in som hedersfortryck har det varit frdga om kontrollerande
beteende, begransningar for malsaganden betraffande rorelsefrinet, kladsel m.m., vilket
inte behéver vara brottsligt 6verhuvudtaget om det handlar om féréldrakontroll/ansvar
gentemot en tonaring.

En annan svarighet som en del svarande tar upp ar att ménga av
maélsdgandena inte vill delta i utredningen. Flera tar i det sammanhanget
upp att malsdgandena inte far tillrackligt stod under utredningen for att
orka medverka.

Malsagandens situation &r mycket svar och det &r stor risk att hen inte orkar fullfélja nar
hen tappar hela sitt sociala sammanhang, utan véljer att &teruppta kontakten med
familjen/slakten och inte medverka vidare i utredningen.

62 svarsfrekvensen var allts 52 procent.
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Malsagandena behdver ocksa fa mer aterkoppling under processen for att vilja och orka
medverka.

Samhallet ger for lite stéttning till dem som vagar ga emot sin familj och enda trygga
punkt, och skapar darfér inte forutsattningar for att offren ska ha ett liv efter lagféringen
mot deras nara och kara.

Vilka konsekvenser far utredningen féor malsaganden?

Denna fraga lankar till det faktum att en sa stor del av malsagandena inte
vill delta i utredningen, antingen inte alls eller att de "hoppar av” efter en
tid. Mot den bakgrunden stélldes en separat fraga om hur aklagarna sag pa
vilka konsekvenser en polisutredning om hedersfortryck far for
malsdgandena. Av de 34 som svarade pa fragan var det vanligaste svaret att
en polisutredning om hedersfortryck forsimrar malsdgandens situation. De
ovriga ansag antingen att den forbattrade méalsdgandens situation eller att
den inte hade nigon direkt paverkan pa hans eller hennes situation.

Tabell 8. Har du nagon erfarenhet av eller uppfattning om vilka
konsekvenser en polisutredning om hedersfértryck far for
malsaganden?

Svar Antal Andel
Forbattrar 11 32 %
Forsamrar 15 44 %
Har ingen direkt paverkan 8 23 %
Summa 34 100 %

Det var 13 av de svarande som ocksa ldamnade 6ppna svar pa fragan. Av dem
ar det nagra som uteslutande har erfarenhet av att utredningen fatt
negativa effekter for méalsdganden.

I mitt fall blev det s&mre, barnet fick placeras.
Min erfarenhet ar att det kan forsamra for malsaganden.
Malsaganden hamnar ofta i en valdigt utsatt och ensam situation.

Jag tror de flesta i vart fall upplever en férsamrad situation, dels for att straffen ar sa laga
for vald i nara relation generellt,

dels

for att de placeras pa HVB-hem dar de inte far omsorg.

Malsagande vill inte delta nar de forstar att familjemedlemmar kan bli frihetsberévade.
Malsagande som blir skyddsplacerade frivilligt avbryter da de inte vill vara ifran familjen
vilket forsvarar utredningen markant. Ofta finns det kanske en eller nagra
garningspersoner runtomkring som satter en oerhord press pa malsaganden att det ar
deras fel om familjen splittras eller ngon blir utvisad.
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De flesta uppfattar dock att det kan variera vilka konsekvenser utredningen
kan fa. Ibland forbattrar den mélsagandens situation och ibland forsamrar
den situationen.

Det beror ju helt pd. Om mélsaganden exempelvis i samband med polisutredningen bryter
upp och lamnar familjen sa att vald och fortryck slutar eller om familjen far sig en
tankestéllare da de har 6gonen pa sig kan det forbattra. Men det kan ju ocksa i flera falll
forsamra da malsaganden "straffas" av familjen pa olika satt for att ha berattat om vald och
fortryck.

Forbattrar om det leder till &tal men forsamrar troligtvis om det inte leder till atal.

Det beror pd i vilken utstrackning samhallet i Gvrigt, t ex socialtjansten, medverkar och
stottar malsaganden.

Kan vara bade och. Beror pa om sléakten tar till sig en lagféring eller inte. Samtidigt maste
jag som aklagare tro pa systemet och driva dessa arenden med full kraft om det finns
mojlighet hartill.

Skulle utredningsarbetet kunna forbattras sa att fler arenden gar till
atal?

Det var mindre dn hilften av dem som besvarade enkédten som hade nagra
synpunkter i denna fraga (17 personer). Det absolut vanligaste svaret var att
det behovs battre kunskap bland bade poliser och dklagare for att kunna
oka andelen drenden som gar till atal.

Bade polis och aklagare kan behéva mer utbildning om hedersbrott och f& mdéjlighet att delta
i erfarenhetsutbyte.

Som ett exempel pa en bra verksamhet namner en dklagare den sarskilda
hedersbrottsgrupp som polisregion Stockholm har tillskapat pa den
regionala utredningsenheten som tar sig an drenden pa ett kompetent satt
och kommer med egna utredningsforslag. En annan hoppas att de regionala
kompetenscentra som ska inrittas kommer att kunna ge stod sa att
utredningsarbetet kan utvecklas.

Den andra aspekten som flera svarande tar upp ar bevissakringen. Flera
lyfter fram hur viktigt det ar att arbeta snabbt i drenden om hedersfortryck:

Ja, om polisen kunde prioritera dessa arenden annu hogre. Till exempel om en malsagande
lamnat sin familj och befinner sig pa skyddat boende borde férhér med malsaganden hallas

inom nagra dagar for att minimera att hen hinner angra sig. Min uppfattning ar att det ofta tar
for lang tid innan malsaganden forhors — att man da missat "fonstret”.

Framgangsfaktorn ar att fa till s& manga utredningsatgarder som mojligt s& snabbt som
mojligt, for att sakra bevisning.
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Jag tror man ska fokusera pé de grévsta brotten och fanga upp méalsaganden innan hon
backar. Oerhdrt stark kollusionsfara. Sakra bevisning tidigt!

Ett par svarande tar upp att malsaganden behover battre stottning for att
medverka, och nagon lyfter fram socialtjanstens viktiga roll i det
sammanhanget. Nagon tar upp att det behovs mer resurser till bade polis
och aklagare, medan en annan svarande skriver att det inte ar resursbrist
som ar problemet — resurser finns. Slutligen skriver en aklagare att det
kravs mod for att lyckas i dessa utredningar.

Digitalt mote med utredare inom Polisen

Bra har hallit ett digitalt mote med fyra utredare inom polisen. Alla fyra har
arbetat med utredningar av brott med hedersaspekter och har stor
kunnighet nir det giller hedersrelaterat vald och fortryck. Temat for
samtalet var framst hur de ser pa de faktorer som ar av betydelse for att en
utredning om hedersfortryck ska leda till tal. Det handlade alltsa om
grundbrottens allvarlighetsgrad, mélsdgandens villighet att delta,
bevisningen och inneborden av "hedersmotiv’. Fragan om varfor det varit
s& f4 anmalningar hittills togs ocksa upp.

Alla brott som malsaganden utsatts for kanske inte uppmarksammas
Det forsta temat i samtalet var att det varit s fa anmélningar som
registrerats som hedersfortryck hittills. Flera av de intervjuade tog d& upp
anmalningar om enstaka brott med hedersmotiv, till exempel misshandel. I
de fallen kanske malsiaganden lever i en familj med stranga hedersnormer
och misshandeln kanske inte ar det enda brottet som hon eller han utsatts
for. Om polis och &klagare inte &r s insatta i hederskultur riskerar de att
missa att utreda om det kan finnas fler brott inblandade och att de har ett
hedersmotiv. De uppfattar ocksé att man ofta tinker att det maste finnas
misshandel och olaga hot for att vicka atal for hedersfortryck, i stillet for
att se vilka andra brott som kan finnas med i bilden vid hedersrelaterat
fortryck. Som exempel namns olaga tving och ofredande.

Nagon lyfter fram att dklagarna framst fokuserar pa sddana brott som
brukar inga i atalen for fridskrankningsbrott, som olaga hot och
misshandel. Hon skulle 6nska att man ibland kunde testa att definiera den
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kontroll som de utsatta utsitts for som upprepade fall av olaga tvang eller
ofredande, och prova att vacka atal for hedersfortryck.e3

Bara de som vagar gora uppror mot reglerna fangas upp av
bestammelsen om hedersfortryck

Nasta fraga gallde vilka av alla som utsatts for oacceptabelt stranga
hedersnormer som ar malgrupp for straftbestimmelsen. Den nya
brottsbestimmelsen tycks ju i praktiken inte kunna tillimpas om inte den
utsatta gjort uppror mot kontrollen och tvanget, eller uppfattas ha gjort det,
och ddrmed blivit utsatt for hot och misshandel. Nar det temat behandlades
tog flera av de intervjuade upp att det ar en brist i lagstiftningen. De
menade att ménga som lever med langtgdende inskrankande hedersnormer
kanske inte varit utsatta for vald eller ett konkret uttryckt olaga hot, men att
de dnda kan vara utsatta for ett implicit hot om repressalier. De vet att de
skulle bli utsatta for starka reaktioner i form av vald och hot om de brot mot
reglerna. De har sett vad som hiant andra som gjort uppror mot reglerna och
vagar darfor inte bryta mot dem. En av de intervjuade uttrycker det sa har:

De &r medvetna om vad som kommer att handa (om de inte anpassar sig till reglerna,
Bras anmarkning) for de har fatt lara sig sedan barnsben att det har kommer att bli
konsekvensen. Det vet till exempel vad en kusin gjorde uppror mot och hur hon d& hade
straffats, sa de vet var gransen gar.

De intervjuade sag det som viktigt att inte bara misshandel och olaga hot
anses som tillrackligt allvarliga for att racka som grundbrott vid
hedersfortryck. Aklagarna borde i storre utstrickning prova om inte sjilva
de oacceptabla frihetsinskrankningar kan ses som brottsliga, till exempel
ses som upprepade ofredanden, och aberopa att dessa brott ar tillrackligt
allvarliga for att utgora ett led i en upprepad krankning av en person
integritet och varit 4gnade att allvarligt skada personens sjalvkansla. Da
skulle den nya straffbestaimmelsen i storre utstrackning kunna na sitt syfte.

Vad ar hedersfortryck och vad ar acceptabel foraldrakontroll?
Utredarna fick frigan om det brukar vara svart att avgora om de
frihetsinskrankningar méalsdganden utsitts for kan ses som
hedersrelaterade. De svarade att de oftast inte tyckte det; det handlade om
att veta vilka fragor man ska stilla for att avgora om de stringa reglerna och
kontrollen kan ses som motiverade i det enskilda fallet. Man maste alltsa

63 Som framgar i tidigare avsnitt har, savitt Bra kunnat se, denna majlighet tagits upp i en utredning som inte
ledde till &tal och i ett &tal som gétt till domstol. | det malet démde domstolen i enlighet med &klagarens
yrkande.
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stilla ndrmare fragor om orsaken till begransningarna. Om den utsatta ar
en flicka kan man till exempel fraga om fordldrarna har samma regler for
hennes broder och vad som ar grunden till att de anser att det ska behovas
sa langtgaende frihetsbegransningar och striang kontroll av henne.

Malsdganden kan bli valdigt ensam efter en polisanmalan

Nar det giller orsaken till att en sa stor andel av mélsagandena inte vill
medverka i utredningen konstaterar de intervjuade att den som anmaéler sin
familj eller partner for hedersfortryck blir valdigt ensam och utstott. De
betonar att det mot den bakgrunden ar mycket viktigt att man arbetar
snabbt i dessa utredningar och ser till att malsagandena far s mycket stod
som mojligt. En av dem sager:

De blir valdigt ensamma efter anmalan och om vi d& inte fangar upp dem sa ar det inte sa
konstigt att de kanske backar och gar tillbaka till familjen. Vi maste smida medan jarnet ar
varmt och inte lata de har arendena ligga. For om vi later dem ligga sa hoppar
malsagandena av.

I det sammanhanget tar en av de intervjuade ocksa upp att det ar viktigt att
arbeta snabbt i utredningen, eftersom personerna som ar delaktiga i
fortrycket snabbt kan prata ihop sig nar de far kinnedom om att det pagar
en forundersokning och pa s sattforstora bevisning. De intervjuade
betonar ocksa att det ar viktigt att ha ett ndra samarbete med socialtjansten
i dessa drenden, nagot som sillan finns. Pa det sittet 6kar mojligheten att
kunna beakta bade malsagandens behov av skydd och polisens behov av att
till exempel kunna hélla forh6r med henne eller honom.

Leder en anmalan och utredning till att malsdagandens situation
forbattras?

En central fraga, som ocksa togs upp i enkéten till aklagare, 4r om en
polisanmalan och utredning om hedersfortryck brukar leda till att
malsdgandens situation férbattras. De intervjuade hade inget enkelt svar pa
detta:

Jag tycker det &ar svart det man ser, for det &r ju sallan ett barn eller en ung person
Overhuvudtaget har som mal att ens familj ska bli ddmd. De vill att situationen ska
forandras och att de ska fa ett nytt fritt liv. Men de vill inte satta dit sina foraldrar.

De vill inte bli placerade i familiehem. Det &r inte det alternativ de 6nskade sig. Sa det ar
ju det som gor att det blir s& svart.
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Men de intervjuade poliserna ar ocksa eniga om att de som poliser inte har
nagot alternativ till att ingripa niar det kommer in en anmalan, och att
utredningen dnda skulle kunna fungera som en varningssignal och ha effekt
pa langre sikt for malsdganden och yngre syskon.
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Tillampningen av
straffskarpningsgrunden

Den 1 juli 2020 infordes en ny straffskarpningsgrund i 29 kap. 2 § 10
brottsbalken som tar sikte pa brottslighet med hedersmotiv. Dar anges

att ett hedersmotiv — det vill sdga att bevara eller ateruppratta "heder"
kopplad till en person, familj, sldkt eller annan liknande grupp — utgor en
forsvarande omstiandighet som kan leda till ett strangare straff for ett brott.

En vialkomnad lagiandring

Nar betdnkandet som 14g till grund for lagdndringen (SOU 2018:69) var ute
pa remiss hade de flesta inga invindningar mot forslaget. Liksom nar det
galler remissvaren om straffbestimmelsen om hedersfortryck tog manga
upp att den nya straffskarpningsgrunden kan vara en viktig signal om
samhillets avstandstagande fran sddant fortryck. Men i likhet med
remissinstansernas instéllning till bestimmelsen om hedersfortryck var det
nagra remissinstanser som ifragasatte om inneborden av ordet
“hedersmotiv” ar tillrackligt tydlig for att kunna fungera som rattsligt
begrepp. Bland annat ifragasatte JO “om den foreslagna lagregeln har den
precision som man kan kriva av en straffrittslig bestimmelse”, och
Hovrétten for Vastra Sverige hade inviandningar mot forslaget utifran att
det ofta ar svart att utreda och bevisa motivet for ett brott. P4 samma satt
som nar det gillde forslaget om hedersfortryck hade kvinnoorganisationen
ROKS skarpa negativa synpunkter i sitt remissvar:

Roks oroar sig for att begreppet "hedersrelaterat vald” ar for empiriskt oprecist for att ligga
till grund for ett framgangsrikt arbete mot vald utévat i sammanhang dar rykten, heder och
oskuld ar centrala forestallningar. Roks framhaller att begreppet ar politiskt mycket tydligt,
om &n omstritt, men i den sa kallade verkligheten ar savél tolkningar som utsagor om vad

detta vald inbegriper och/eller betyder mycket skiftande.

Bestammelsens tillimpning har inte foljts upp

Nir forslaget om ett nytt brott med avseende pa hedersfortryck lades fram
var det flera remissinstanser som anférde att ndgon sadan kriminalisering
inte behovdes, eftersom det redan var majligt att skirpa straffet for
garningar med hedersmotiv genom straffskarpningsgrunden. Nagon
uppfoljning av hur val tillaimpningen av straffskarpningsgrunden fungerar
har dock aldrig gjorts. Darfor kan det vara av intresse att studera dess
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tillampning och se hur de arendena skiljer sig fran dem som ror
hedersfortryck. En genomgang av sdidana mal ar ocksa av varde for att fa ett
storre underlag for att analysera hur domstolarna tolkar begreppet
“hedersmotiv”.

Varken &klagare eller domstolar registrerar systematiskt om aklagaren har
aberopat straffskarpningsgrunder eller hur ratten stallt sig till det. Det
innebar att det inte heller finns négon statistik over i vilken utstrackning
straffskdrpningsgrunden hedersmotiv behandlats i brottmaélen.® For att fa
uppgifter om sddana fall har Bra sokt i en rattsdatabas efter brottmal under
2021—2025 med sokordet "hedersmotiv”.®s Pa detta satt har vi identifierat
och gétt igenom 85 fall diar dklagaren aberopade den
straffskarpningsgrunden. Var bedémning ar att det i princip kan ses som ett
totalurval, eftersom &klagaren inte kan anfora en straffskarpningsgrund
utan att det finns med i stimningsansokan (som alltid finns med i domen)
och domstolen maste forhalla sig till detta yrkande i sina domskal. Det
bortfall som kan finnas ar att rattsdatabaserna inte alltid far in riktigt alla
domar.

Tingsrattsdomarna i dessa fall har sedan kodats och analyserats. I de fall
diar domen 6verklagats till hogre instans har dven dessa domar studerats.

Drygt hilften av domarna ror familjefall

P4 samma satt som nar det giller arenden om hedersfortryck kan man dela
upp drenden dar straffskirpningsgrunden aberopas i tva typfall. Det ena
typfallet ar en flicka som blir utsatt for vald och hot av sina foréaldrar eller
broder (“familjefallen”). Det andra dr en man som utsitter sin fru eller
flickvan for olika typer av brott ("brott mot en partner”). De tva typfallen
star for ungefar lika stor andel vardera — familjefallen utgor 55 procent och
partnerfallen utgor 45 procent. Fallen som avser brott mot en partner
svarar alltsa for en storre andel i dessa domar an i polisanmalningar om
hedersfortryck.s¢ En mojlig forklaring till detta kan vara att det fortryck som
de utsatta i familjefallen upplever ofta innebar svarare avvagningar kring
om det ror sig om straffbara beteenden. Det som kvinnor i en nira relation

64 | domstolarnas tidigare arendehanteringssystem VERA fanns det en mdojlighet att i fritext ange om en
straffskarpningsgrund tillampats. | det nya systemet DIBA har dock denna méjlighet tagits bort.

& Aklagarna har skickat in AM-nummer som vi sedan har skickat till Polismyndigheten, som plockat fram
arendets K-nummer. Med hjélp av dessa uppgifter har vi sedan ocksa kunnat hitta domen. Med den metoden
fick vi dock inte in sarskilt manga svar. Darfor gick vi vidare med att leta efter domar med hjalp av

66 Familjefallen utgjorde nastan tre fiardedelar av anmalningarna om hedersfortryck.
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utsatts for ar oftare tydligt straffbart, som misshandel och olaga hot. En
bidragande forklaring kan ocksa vara att i de familjefall som ror misshandel
och olaga hot kan de utsatta oftare inte ange ett specifikt datum eller tillfalle
da brottet 4gde rum.

Atalen dir Aklagaren Aberopar ett hedersmotiv leder oftast till en fillande
dom. Endast sju procent av domarna var friande. Men endast i hilften av
domarna har ratten ansett det vara styrkt att det fanns ett hedersmotiv och
tillampat straffskarpningsgrunden.

Den utlésande faktorn ar ofta att flickan skaffat en pojkvan

Nar det giller malsdgandens situation i "familjefallen” liknar den ofta den i
arendena om hedersfortryck. Hon — det ar alltid en flicka — har under lang
tid varit begransad av regler nar det géller kladsel, utevistelser och
umgange. Kontrollen eskalerar niar hon kommer in i puberteten. P4 samma
sdtt som nér det giller polisanmélningar om hedersfortryck ar den
utlosande faktorn till brottet ofta att flickan skaffat en pojkvin, nagot som
inte accepteras av familjen.¢’

Aven nir det giller drenden som ror brott i nira relation liknar
situationerna dem i darendena om hedersfortryck. Brotten har ofta utlosts av
att kvinnan vill limna relationen eller redan gjort det.

Misshandel och olaga hot de vanligaste brotten

Nir en dklagare viljer att aberopa att straffskarpning for ett brott pa grund
av hedersmotiv ar det atalade brottet vanligen mycket val styrkt. Det bidrar
till den hoga andelen fallande domar i arenden dar straffskarpningsgrunden
aberopas.

Det vanligaste brottet som ingar i atalen som giller familjefall ar
misshandel (73 procent av atalen avser misshandel och da ofta ihop med
olaga hot). De aterstaende fallen ror framst olaga hot, ibland i kombination
med ndgot annat brott, som uppmaning till sjilvmord, 6vergrepp i rattsfall
och barnfridsbrott. Hela fem fall r6r mord.

Gemensamt for de anmélda brotten ar att mélsdganden brutit mot nagon
regel som foraldrarna satt upp for hur mélsdganden far agera. P4 samma
sdtt som nar det giller bestimmelsen om hedersfortryck avser alltsa atalen i

67157 procent av familjefallen &r den utlésande faktorn att flickan skaffat en pojkvéan.
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princip inte att mélsaganden styrs av inskrankande hedersnormer, utan att
hon utsatts for ett brott nar hon eller han har 6vertratt dessa normer. Den
norm som oftast har overtratts galler ett forbud mot att ha en pojkvan.

De brott som beskriv i atalen ror som sagt oftast en separat handelse, till
exempel att malsaganden blivit slagen nar familjen har upptackt att hon har
en pojkvan. Det finns ett par fall dir malsaganden ar ett barn i 13—-14-
arsaldern, men det vanligaste ar att malsaganden ar i Ovre tonaren. Nagra
av dem ar myndiga. Om flickan ar yngre beror familjens upprordhet pa att
hon anses for ung for att traffa pojkar. Om flickan ar dldre handlar det om
att familjen inte accepterar valet av pojkvan. Nar familjen far vetskap om
pojkvannen blir flickan slagen och utskilld med arga hotelser och
okvadingsord. Valdet ut6vas oftast av pappan, men dven av mamman eller
en bror kan vara forovare. I tre fall ar det pojkvdnnen som s6ks upp av
familjen och utsitts for misshandel och hot. I tva av de fallen ar det flera
broder till flickan som sokt upp och misshandlat pojken.

Nir det ror sig om fall dar parterna ar i en nira relation ar det vanligaste att
brottet sker i samband med att kvinnan ar pa vig att limna mannen eller
att han ar svartsjuk for att han tror att hon ar otrogen. Men det férekommer
ocksa fall dar brottet sker for att kvinnan inte vill f6]ja mannens
hedersnormer nar det géller livsstil. I ett par fall har kvinnan till exempel
blivit misshandlad av sin man for att hon inte lyder hans krav pa hur hon
ska kla sig. Han ville d& att hon skulle bara sl6ja, inte ha korta kjolar och
inte sminka sig.

Sammanfattningsvis kan sigas att de fall dar aklagaren yrkar
straffskarpning pa grund av hedersmotiv inte skiljer sig s mycket fran de
fall som utreds som hedersfortryck. Det ar samma typ av hedersmotiv och
oftast samma typ av grundbrott i bada typerna av drendena. Det som borde
skilja sig at ar antalet brott som ingér i anmailan, det vill sdga att drendena
om hedersfortryck borde inrymma fler brott som pagatt under en langre tid.
Men sd ar det i realiteten inte. Upprepade fall av misshandel, som vanligen
ingar nar nagon domds for ett fridskrankningsbrott, ingér bara i en
tredjedel av anmilningarna om hedersfortryck.® Det framstéar darmed som
lite av en slump om en anmalan om brott som inrymmer hedersaspekter
kommer att registreras och hanteras som ett arende om hedersfortryck eller

68 Att vi har tar upp vad som kravs for ett fridskrankningsbrott beror pd att det i forarbetena till bestammelsen
om hedersfortryck anges att det nya brottet ska vara uppbyggt p& samma sétt som de brotten.
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ett drende dar aklagaren anser att straffskarpning pa grund av hedersmotiv
ska aberopas.

Malsidganden har ofta tagit tillbaka sin berittelse —
men det blir inda en fiallande dom

Som framgick i avsnittet om polisanmalningar om hedersfortryck ar det
vanligt att malsaganden direkt eller efter ett tag inte vill medverka i
utredningen. I de fallen har utredningen alltid lagts ner. Aven i
straffskarpningsarendena ar det vanligt att malsaganden i ett familjefall tar
tillbaka sin berattelse under rattsprocessens gang. Det hiander i en tredjedel
av straffskirpningsirenden som ror sadana fall.®® Det vanligaste &r att det
sker under utredningstiden, men det finns dven fall dar mélsiganden tar
tillbaka sin anklagelse under rattegingen. Men till skillnad frén i &rendena
om hedersfortryck har dklagaren i en del fall valt att 4&nda vacka atal, och i
samtliga dessa fall har det ocksé blivit en fallande dom. I alla dessa fall
finns videoinspelningar med maélsdganden dar hon utforligt berattat om vad
hon utsatts for, vilket ocksa styrkts av muntliga utsagor. Hennes senare
berittelse ar diremot mindre trovardig mot bakgrund av vad som
framkommit totalt sett.

Bra har intervjuat ett par domare som domt i tvd av dessa fall. Den ena
problematiserar domen och siger att “man egentligen gor overvald mot
flickan nar man domer for ett brott mot henne trots att hon uttryckligen
inte vill det.” Men han siager samtidigt att man 4nda méaste doma
garningspersonen i denna typ av fall, eftersom det ar ett brott, men att hon
inte ska behova vara den som bar bordan av att driva fragan under
rattsprocessen. Den skyldige ska kunna domas dven om maélsiganden inte
orkar, vagar och vill sta fast vid sin anklagelse. Den andra domaren siger
att det inte ar méalsdganden som “ager malet” och att domstolens uppgift ar
att tillampa lagen som den ar skriven.

Aklagare och domare har inte alltid samma syn p& om
brottet begitts med hedersmotiv

I forarbetena till straffskarpningsgrunden beskrivs “hedersmotiv” pa
foljande satt (prop. 2019/20:131 Okat skydd mot hedersrelaterad
brottslighet, s. 25):

69 Daremot var det inte nagon av malsagandena i &rendena som avsag brott i ndra relation som hoppade av.
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Begreppet hedersrelaterat vald och fortryck ar numera tydligt etablerat och dven om det
inte alltid ges ett helt enhetligt innehall beskrivs det ofta pa ungefar samma satt.
Hedersrelaterat vald och fortryck tar sig uttryck p& en rad olika satt. Det handlar om allt
ifrdn subtila inskrankningar i de utsattas levnadsvillkor till brottsliga garningar. | allmanhet
kan hedersrelaterat vald och fortryck beskrivas som brott riktade mot nagon, ofta en
slakting, som enligt garningsmannens och 6vriga slaktens eller gruppens uppfattning
anses ha vandrat eller riskerar att vanara garningsmannens, slaktens eller gruppens
heder. Brottslighetens motiv &r att férhindra att hedern skadas eller forloras, alternativt
att reparera eller aterstélla den skadade eller forlorade hedern. Termerna brott med
hedersmotiv och hedersrelaterad brottslighet kan allts& anvandas synonymt for att
beskriva samma foreteelse. (Bras kursivering)

I propositionen betonas ocksé att skarpningsgrunden inte kraver att
hedersmotivet varit det enda, eller ens det huvudsakliga, motivet for
brottet, utan det bor racka att ett motiv for brottet varit hanforligt till heder

(s. 39).

I Brés tidigare redovisning av remissvaren till forslaget om att infora brottet
hedersfortryck framgar att flera remissinsatser uppfattade att begreppet
“hedersfortryck” ar alltfor vagt for att utgora grunden for ett brott.

Att begreppet hedersmotiv kan tolkas pa olika satt bekraftas vid
genomgangen av domarna dar straffskarpningsgrunden har aberopats. I sa
mycket som hilften av domarna delar ratten inte dklagarens bedomning att
den tilltalade haft hedersmotiv nér han eller hon begétt brottet. Det visar
att det inte ar helt entydigt nir en handling ska anses ha begétts med ett
sddant motiv. Andelen domar dar ratten delar aklagarens bedomning skiljer
sig dock nagot mellan de tva typfallen. Andelen domar dar ratten anser att
det finns ett hedersmotiv ar hogre i familjefallen (57 procent) én i fallen
som avser brott i nira relation (43 procent). Har diskuteras vilka
svarigheter som framtrader nar domstolarna ska tolka vad som ar ett
hedersmotiv i lagens mening.

Diskussionen bygger bade pa domarna om straffskarpning och domarna om
hedersfortryck. Har bor dock papekas att hedersaspekten inte har samma
roll nar den utgor en grund for straffskarpning som vid hedersfortryck.
Hedersmotiv vid hedersfortryck ar ett garningsrekvisit, det vill saga en
brottsforutsattning, medan hedersmotiv som straffvirdeskiarpning handlar
om pafoljd. Legalitetsprincipen™ gor sig starkare gillande nar det handlar
om garningsrekvisit, och det skulle kunna innebéra att domstolarna ar mer

70 innebar att ingen kan straffas utan stéd av lagen. For att det ska raknas som ett brott maste handlingen
exakt motsvara lagens beskrivning av brottet.
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restriktiva i sin bedomning av om det foreligger ett hedersmotiv vid
hedersfortryck.

Inledningsvis kan sigas att det finns en hel del mél dir det framstar som
ganska odiskutabelt att det funnits ett hedersmotiv i lagens mening.

I familjefallen handlar det da om en flicka som lever i en familj med en rad
hedersnormer som inskranker hennes liv pa ett siatt som skiljer sig fran
andra ungdomars liv. Att ha en pojkvan, eller sjilv vilja vem man vill ha
som pojkvin, strider mot familjens normer, och nar foraldrarna fatt reda pa
att hon brutit mot den normen sa har hon blivit slagen, hotad och kallats
hora och liknande.

Motsvarande “enkla” fall nar det galler hedersfortryck i nara relation ar
sddana dar kvinnan vill lamna relationen eller redan har gjort det. Det har
lett till vald, hot och ofredanden fran mannens sida, eftersom separationer
strider mot slaktens normer.

Men i de flesta fall dar aklagaren aberopar ett hedersmotiv som
straffskdrpningsgrund ar fragan inte lika latt att avgora. Domstolarna
brukar hénvisa till lagtexten nar de ska bedoma om det finns ett
hedersmotiv eller inte, men varken den eller forarbetena ar s konkreta att
det tydligt gar att avgora exakt hur straffbestimmelsen ska tolkas. Det finns
alltsa inte nigon “checklista” for vad domstolarna ska beakta vid sitt beslut.
Bras domsgenomgéng visar ocksé att olika domstolar betonar olika saker
nar de fattar beslut om ifall det finns hedersmotiv eller inte. Det vacker,
enligt Bras mening, fragor om hur domstolarna ser pa vilka kriterier som
maste vara uppfyllda for att de ska skirpa straffet pa grund av hedersmotiv.
I ndsta avsnitt tar vi upp négra sddana fragor.

Svarigheter att styrka att hedern bade styr det dagliga livet och ar
motiv for de specifika brottshandelserna

For att det ska anses finnas ett hedersmotiv ska det dels finnas en
hederskultur generellt sett, dels finnas ett hedersmotiv for det specifika
brott som ingar i atalet. I flera av de genomgéangna maélen anser ritten att
det inte fanns ett hedersmotiv i lagens mening, eftersom ett av dessa tva
krav inte ar uppfyllda. En del av de domarna avser fall dar en pappa blir
upprord och slar sin dotter nar det uppticks att hon har en pojkvan. Utéver
denna hindelse finns det dock inga uppgifter om att det finns
hedersnormer i familjen som inskranker flickans frihet nar det galler till
exempel mobilanvindning, klader och dylikt. I ett sddant fall skriver ratten
till exempel att
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Hedersmotiv som foérsvarande omstandighet méaste tillampas med forsiktighet sa att
ingen déms annorlunda &n nagon annan pa grund av etnisk tillhérighet. Darutéver bor
det vara visat att det hedersférankrade motivet for brottet utgor ett led i en viss
systematik i familjens eller en familiemedlems beteende som gér utéver den atalade
garningen. (Bras kursivering)

I ett par andra domar har ratten bedomt att det fanns en hederskultur i
familjen som inskrankte malsiagandens frihet, men inte ansett att det fanns
ett hedersmotiv till den specifika atalade garningen. Motivet var i stéllet,
enligt ratten, brak om pengar eller en konflikt inom sldkten som inte var
hedersrelaterad.

Slutligen kan ndmnas en udda tolkning fran en domstol av vad som kravs
for att ett brott ska anses styras av en hederskultur. Mélet gillde en kvinna
och man, bada romer, som utsattes for mordforsok och mord av slaktingar
till kvinnan som inte godkande relationen. Tingsratten menade att det i och
for sig framkommit flera tecken pa hederskultur i den aktuella gruppen, till
exempel att sldkten ar 6verordnad individen och att den romska kulturen ar
ett patriarkalt system dér en kvinna inte sjalvstandigt rdder 6ver om hon far
skilja sig eller inte. Men ritten ansag dnda inte att ”det kulturella
sammanhanget har utgjort ett motiv till mord”, eftersom ingenting i
utredningen “visar att mord faller inom de kulturella normer som forvisso
verkar existera inom den romska kulturkretsen”.

Hovritten dndrade dock domen och menade att brotten far anses ha begatts
med motiv att bevara eller ateruppratta sliktens heder. De skriver i
domslutet: "Att mord eller mordforsok sillan begas med detta motiv i den
aktuella sociala gruppen hindrar inte att sddana brott nagon gang dnda —
som i detta fall — kan begas med hedersmotiv.”

Vad innebar det att det maste finnas ett kollektiv som bidrar till att
uppratthalla normerna?

I forarbetena till inforandet av straffskarpningsgrunden anges att det som
utmarker hedersrelaterat vald och fortryck ar att det har en kollektiv
karaktar (prop. 2019/20:131 s. 104-105).

Hedersrelaterat vald och fortryck har en kollektiv karaktar pa sa satt att det ofta
understdds eller uppmanas av andra personer i slakten samt ar forankrat i en bredare
krets.

I en del domar kan man utlasa att ratten tolkat lagbestammelsen som att
hedersmotivet vid varje enskilt brott méste vara kollektivt forankrat. Men
enligt Bras mening kan man inte utlisa det kravet pa nagot tydligt sitt i
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propositionen. Dar anges i och for sig att det med heder avses sadan
kollektivt praglad heder som kannetecknas av starka patriarkala
forestallningar. Men andra formuleringar i propositionen tyder pa att det
inte ar nagot krav for straffskdrpningen att det enskilda brottet ska vara
kollektivt forankrat. Bestimmelsen ska alltsa vara tillamplig 4ven pa en
ensam garningsman som agerat utan stod av andra (prop. 2019/20:131

s. 38).

Bras genomgang tyder pa att domstolarna inte har nagon enhetlig syn pa
om lagen kraver att den tilltalade ska vara tydligt paverkad av ett kollektiv
nir han eller hon begér de enskilda brotten. Det framgér i nagra domar dar
fragan om den kollektiva karaktiren tas upp i samband med att ritten
resonerar kring om det funnits ett hedersmotiv eller inte. I vissa av dessa
fall ar det tydligt att kollektivet, i form av familjen, har haft en stor
betydelse for brottet.

- Av hennes uppgifter framgar att anledningen till valdet var att hon traffade en pojke
som hon inte fick traffa for sin familj. Malsaganden har vidare berattat hur det var
andra som holl koll p& henne, filmade henne och informerade hennes familj. Nar
hennes familj fick se filmen reagerade de genom att utéva vald mot henne samt
kalla henne hora, séga att hon var ett problem och séga att hon inte var del av
familjen.

- Av socialtjanstens anmalan framgar vidare att malsdgandens pappa berattat att
ryktesspridningen skadar familjens &ra. Det &r genom dessa uppgifter bevisat att
ett motiv for brottet var att bevara eller ateruppratta familjens heder. Det ska
saledes beaktas som en forsvarande omstéandighet vid bedomningen av
straffvardet.

Men det finns dven andra domar dar réatten tycks stélla hoga krav pa det
kollektiva sammanhanget, som den sedan inte anser ar uppfyllt i det
aktuella mélet. Ett sddant fall rérde en ung kvinna som flyttat in hos sin
pojkvan och hans familj. Familjen kom fran ett land i Sydeuropa och bade
pojkviannen och hans foraldrar blev snart vildigt kontrollerande och 1t
henne inte ga ut nar hon ville. Pojkvannen var dtalad for att ha misshandlat
henne nar han blev svartsjuk for att hon hade sokt pa Google efter numret
till sin fore detta man. Den tilltalades pappa hade samma kvall ringt
maélsdgandens pappa och sagt att det fanns problem, eftersom hon hade
kontaktat sin fore detta man och att de behovde losa det problemet.
Tingsratten bedomde att det inte framkommit tillrackligt tydligt att brottet
begatts med hedersmotiv:

Med begreppet "heder” avses i detta sammanhang en sadan kollektivt praglad heder

som kénnetecknas av starka patriarkala eller heteronormativa férestéliningar om att
familjens eller slaktens anseende, stéllning eller liknande ar beroende av de individuella
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medlemmarnas anseende. Enligt den tilltalades egna uppgifter, och hans féraldrars
uppgifter, ska det ha paverkat malsdgandens heder och hennes familjs heder att hon
sOkt pa hitta.se efter kontaktuppgifter till sin tidigare pojkvan och dennes nya flickvan.
Det verkar enligt deras uppfattning ha varit allvarligt, men enligt tingsrattens mening kan
det darigenom inte anses ha framkommit att motivet varit sddant att det ska paverka
straffvardet ytterligare.

Ett ytterligare exempel pa ett fall dar riatten for fram att det méste rora sig
en kollektivt priaglad heder dr en dom som ror mord. Ritten skriver dar i
sina domskal att

aven om motivet till viss del har haft att géra med den bakomliggande konflikten,” har
det framst varit den tilltalades egen heder som stod pa spel. Nagon bevisning som talar
for att det skulle réra sig om en sadan kollektivt praglad heder som avses i 29 kap. 2

§ 10 p brottsbalken har inte presenterats. Det innebér att det inte ska anses ha varit en
forsvarande omstandighet att heder varit ett motiv for brottet.

Vilka inskrankningar i ungdomars frihet kan ses som normala?

For att det ska anses finnas en hederskultur eller ett hedersmotiv i ett
familjefall racker det inte med att foraldrarna kraftigt inskranker eller vill
inskranka malsagandens handlingsfrihet. Inskrankningarna maste ocksa
tydligt skilja sig fran vad som ar normalt i Sverige.

Detta dr en aspekt som aktualiseras i en stor del av familjefallen. Fragan ar
da om den kontroll och de inskrankningar av friheten som malsiaganden
utsétts for och revolterar mot ar ett uttryck for en hederskultur och
hedersnormer eller lika garna kan handla om nagot annat. Ska
inskrankningarna ses som rimliga i relation till flickans dlder och eventuella
psykosociala problem eller dr de en del av oacceptabla virderingar inom
ramen for en hederskultur? Har beskrivs tre fall som illustrerar detta.

I ett fall rorde det sig om en pappa som var mycket auktoritar i sin
uppfostran och hade slagit sina barn nar de inte lytt honom. Dér ansag
ratten, i motsats till &klagaren, att det inte kunde styrkas att det fanns ett
hedersmotiv:

Samtliga hérda, med undantag av den tilltalade (TT), har berattat att slakten &r av stor
betydelse och att slaktens uppfattning ar av betydelse nar storre beslut ska fattas. Likasa
har framkommit att den tilltalade tar stort intryck av sina sléktingar, och vill vara dem till
lags.

Malsagandena har vidare beskrivit att det ar pappan som bestammer i familjen, och att
de andra inte far satta sig upp emot honom. Aven om det saknas skal att ifrdgasatta

1 Den tilltalade ville inte att ndgra bilder p& hans dotter skulle spridas.
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deras uppgifter i den delen, kan det enligt tingsratten inte anses styrkt att detta grundar
sig i en hedersstruktur snarare &an t.ex. en allman syn pa auktoritet. Tingsratten beaktar
darvid att bada gett uttryck for att de egentligen inte &r direkt begransade i sin vardag pa
nagot satt, utan att de bade kan studera till vad de vill och gora vad de vill i Gvrigt.
Malsaganden har vidare berattat att hon inte har nagra forhallningsregler betraffande
t.ex. om hon far ha smink eller liknande.

Sammantaget anser tingsratten alltsa inte styrkt att den tilltalades upplevda ratt att
bestamma dver familjen skulle grunda sig i en hederskontext, och inte heller att familjen
ar sarskilt begransade i sin vardag pa grund av honom eller slakten — &ven om det allts&
finns viss hederskontext.

Som konstaterats ovan ar det dock inte tillrackligt att det finns en hederskontext, utan det
ska ocksa vara styrkt att ett motiv med de ifrAgavarande garningarna har haft ett
hedersmotiv. Savitt avser handelserna i talspunkten 1, sd har det inte framkommit vad
konflikten hade sin bérjan i eller om detta p& nagot sétt skulle vara hedersrelaterat. Aven
om den tilltalade har blivit orimligt arg utifrdn att han ansett att barnen inte ska saga emot
honom, &r det som ovan konstaterat inte visat att detta agerande grundar sig i nagra
tankar om heder eller liknande.

I ett annat fall hade en flicka blivit slagen och hotad av foraldrarna for att
hon inte kom hem i tid en kvill. Aklagaren ansig att brottet hade ett
hedersmotiv genom den 6verdrivna reaktionen. Domstolen holl inte med
och skrev:

Den tilltalade har invant mot hedersmotivet att han varit radd for att malsaganden ska
raka illa ut nar hon ar ute sent pa kvallen, vilket har bekraftats av deras mamma och far
anses vara en vanligt forekommande oro i manga familjer. Utredningen ger inte en tydlig
bild av familjens forhallanden i Gvrigt.

I ytterligare ett fall ror det sig om familjer dar en dotter brutit mot de
stranga hedersrelaterade regler som forildrarna satt upp. I de fallen har
maélsdganden revolterat mycket starkt mot normerna och hamnat i kretsar
dar det forekommer bade narkotika och brottslighet. Det leder da till att
hon blir slagen, hotad eller ofredad av foraldrarna. Hedersnormerna ar
alltsé grunden for handelseférloppet, men det ratten har att ta stillning till
ar om orsaken till fordldrarnas upprordhet och brott skiljer sig fran hur
foraldrar utan hedersnormer skulle kunna reagera i en sddan situation.

Ett fall av det slaget ror en pappa som misshandlat sin dotter efter att hon
har rymt fran ett HVB-hem. Pappan har fatt veta att personalen misstanker
att hon anviander droger och umgas i olampliga kretsar. Domstolen avslar
aklagarens yrkande om straffskarpning med bland annat f6ljande
motivering:

88



Det har séledes framkommit flera omstandigheter som talar for att malsaganden (MA) har
levt i ett familjesammanhang som &r préglat av hedersnormer och att det kan ha bidragit
till att TT har agerat pa ett visst sétt gentemot MA. Den eventuella férekomsten av heder
utesluter dock inte att TT kan ha haft andra motiv till sitt handlande vid ett visst givet tillfalle.
Flera av de icke brottsliga ageranden som aklagaren lyft fram och som har getts en
forklaring utifrAn heder, ar saddana som samtidigt ingdr som ett led i ett normalt
foraldraskap, t.ex. att begrdnsa anvandandet av sociala medier eller for den delen
kontrollera en ung tonarings kontakter pa internet. --- . Att TT eventuellt har levt efter en
ledstjarna om heder utesluter sdledes inte att hans motiv och drivkraft nar han agerat
gentemot MA i en viss given situation, eller mot sociala myndigheter, samtidigt eller
alternativt kan ha motiverats av en oro fér MA:s véalbefinnande i egentlig mening. --- .

Det ar inte mojligt att f& en klarhet i parternas motiv for sina respektive ageranden. ---
Tingsrattens  grundlaggande  uppgift & emellertid att prova aklagarens
garningspastaenden, utifrin den for garningspastaendena relevanta bevisningen. Heder
ar ju i sig inte straffbart.

Nar handlar det om svartsjuka och krankthet och nar handlar det om
att uppratthalla hedern?

Aven nir det ror fall som avser brott i nira relation dyker frigor upp om
huruvida motivet till brottet ar hedersrelaterat eller om det har utlosts av
kanslor som inte direkt har med heder att gora. I dessa fall ar frdgan om
mannens motiv till brotten enbart varit krankthet och svartsjuka eller om
syftet (dven) varit att bevara eller ateruppréatta hans, familjens eller sliktens
heder.

I ménga arenden som ror brott i nira relation finns det omstiandigheter
som talar for att det finns nagon form av hederskultur i familjen, till
exempel att mannen har ett patriarkaliskt forhéllningssétt till sin fru och
sina barn. Men det ar inte uppenbart att det var just hedersaspekter som
utlost det anmaélda brottet (oftast misshandel och eller olaga hot). De
situationer som har utlost brotten liknar i stor utstrackning det som ar
vanligt vid vald i nira relation dar det inte finns nagon hederskultur. Det
handlar i stor utstrackning om svartsjuka och krankthet. Mot den
bakgrunden kan ratten ha svart att faststélla att uppratthéllandet av
familjens heder var motivet, eller fanns med som ett av flera motiv, for
brottet. Har ges exempel pa tva fall som antyder det.

I det forsta fallet finns det bevis pa att den tilltalade fortlopande pa ett
narmast stalkande sitt kontrollerat att hans fru inte traffar andra méan. Det
faktumet tycks vara tillrackligt for att ratten ska anse att brottet
(misshandel) var motiverat av heder:
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De uppgifter som MA lamnat om att den tilltalade standigt har féljt hennes férehavanden
av oro for att hon haft kontakt med andra méan har varit trovardiga. Av den aberopade
samtalslistan framgar det att han ringt upp henne 20 ganger pa kort tid under den
aktuella kvallen. Vittnesberattelserna fran NN1 och NN2 visar att den tilltalades oro for
att hustrun haft kontakt med andra man har tyngt MA i manga ar och orsakat stor
frustration for henne. Tingsratten anser sig darfér kunna utgd ifran att motivet for brottet
varit det som aklagaren pastatt.

I den andra domen kommer ritten fram till att det inte var visat att det
fanns ett hedersmotiv, trots att det som framkommit i malet liknade det
forra fallet. Det rorde en man som varit mycket kontrollerande gentemot
sin flickvan och stod atalad for att ha hotat henne genom att i flera
meddelanden skriva att han ska visa henne vad heder betyder och att han
eller ndgon annan ska doda henne. Riatten bedomde trots detta inte att
kriterierna for "hedersmotiv” ar uppfyllda:

Aklagaren har gjort gallande att heder har varit ett motiv fér TT. Aven om det i
malsagandens berattelse har framkommit vissa omstandigheter som typiskt sett kan
vara hedersrelaterade, sdsom att TT har haft ett enormt kontrollbehov, velat bestamma
hur hon skulle kla sig och att hon inte fick titta pa andra killar, har det inte framkommit att
detta varit ett motiv for de brott han begatt mot henne. Nar han skrivit om heder i
meddelanden till henne beddmer tingsratten att det likval kan ha handlat mer om hans
stolthet och vardighet som han ansett har krankts. ---.Tingsrétten anser darfor inte att
nagot sadant hedersmotiv som ska vara forsvarande vid bedémningen av straffvardet ar
visat.

Hur ska hot och krankningar pa andra sprak oversattas till svenska?
En fraga som inte sillan aktualiseras i bdde drendena om hedersfortryck
och straffskarpningsirendena ar hur man ska 6versitta och tolka hotande
och nedvarderande uttryck som uttalats av de tilltalade pa ett annat sprak
an svenska (ofta arabiska). Manga ganger oversitter tolkarna hoten eller
krankningarna, som framfors pa ett annat sprak, ordagrant. Forsvararna tar
da ofta upp att de 6versatta orden och uttrycken har en annan och mindre
allvarlig betydelse péa originalspraket 4n pa svenska. Detta har betydelse nar
domstolen ska tolka hur allvarligt ett uttalat hot ar. Det har ocksa betydelse
nar de ska forstd om den misstanktas anvindande av ett okvadingsord, till
exempel kallar dottern for hora, ar ett tecken pa en hederskultur eller inte.
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Ar reglerna om straffskirpning applicerbara vid barniktenskapsbrott
och dktenskapstvang?

En fraga som, enligt Bras mening, aktualiseras i ett par drenden ar i vilken
utstrackning straffskarpningsgrunden for hedersmotiv ar avsedd att
tillampas vid brott som tar sikte pa att de begéatts i en hederskultur.
Kriminaliseringen av dessa foreteelser kan ju i sig ses som ett
avstandstagande mot nagot som tillimpas inom vissa hederskulturer. Det
géller till exempel dktenskapstvang och barnidktenskapsbrott.

Ett av drendena i materialet som vacker fragor kring detta avsag stampling
till barnaktenskapsbrott, dar tva romska foraldrar beslutat att gifta bort en
13-arig dotter med en 17-arig pojke i Ruméanien. I domen fran tingsratten
skriver ratten bland annat att “redan detta faktum talar starkt emot att de
star sa fria frdn romska heders- och levnadsregler som de sjilva vill paskina
infor ratta” och beslutade om straffskiarpning pa grund av hedersmotiv.

En sokning av mal om barnaktenskap i en riattsdatabas visar att
straffskarpningsgrunden inte anvéants i nagra andra sidana mal. Det tyder
pa att straffskarpningsgrunden inte brukar anviandas i denna typ av fall.
Troligen beror det pa principen att domstolen inte far dubbelriakna
omsténdigheter till nackdel for den tilltalade. Det skulle ju kunna ses som
en dubbelrikning om domstolen exempelvis domer nagon for ett brott som
tar sikte pa att det begés i en hederskontext, till exempel dktenskapstvang,
och sedan beaktar heder som en forsvarande omstandighet vid
bedomningen av straffet.

Det andra fallet avsag en hovrattsdom dar den tilltalade domdes for
stampling till dktenskapstvang gentemot en dotter. I domskalen skriver
hovratten:

Det ar otvivelaktigt att TT hade for avsikt att forsoka gifta bort malsaganden. Det rader
inte heller ndgon tvekan om att ett motiv for brottet varit att bevara eller ateruppratta TT:s
och dennes slakts heder vilket bor fa ett tydligt genomslag i straffmatningen.

Sammanfattning om tolkningen av vad som ér ett
hedersmotiv

Den genomgang som gjorts visar att aklagare och domare ofta dr oeniga om
vad som kravs for att en tilltalad ska anses haft ett hedersmotiv. Det tycks
heller inte finnas nagon enighet inom domarkaren om vad som ska ses som
ett hedersmotiv. De tolkningsproblem som Bra uppmarksammat kan
sammanfattas i foljande fragor:
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- Om det finns tydliga tecken pa att det aktuella brottet ar
hedersrelaterat, till exempel har sin grund i att den tilltalades slakt
inte accepterar en skilsmissa, kravs det da ytterligare
omstiandigheter for att man ska anse att det finns en “hederskultur”
i familjen och sldkten, alltsa ett mer vittomfattande hedersrelaterat
normsystem?

- Hur omfattande och starkt maste ett normsystem vara for att man
ska kalla det en "hederskultur”?

- Om det finns tydliga tecken pa att malsaganden och den misstankta
lever i en hederskultur, hur tydligt maste det vara att det aktuella
brottet haft ett hedersmotiv? Den fragan aktualiseras sarskilt nar
det handlar om att mannen misshandlat sin fru for att hon vill
lamna honom.

- Maste det vara styrkt att den tilltalade 4r omgiven av ett kollektiv
som aktivt paverkar hans eller hennes agerande?

- Vilken hansyn ska tas till svarigheter att oversatta inneborden av
uttalanden som gjorts pé ett annat sprik #n svenska? Ar inneborden
av hot och ofredanden som uttalats pa ett utlandskt sprak alltid
densamma som pa svenska? Betyder ordet "heder” detsamma pa ett
utlandskt sprak som pa svenska?

- Var gar griansen mellan ett auktoritirt eller 6verbeskyddande
foraldraskap och ett fordldraskap som styrs av en hederskultur?

Otydligt hur stor straffskiarpningen blir

Ytterligare en fraga ar hur mycket straffet skiarps i de enskilda fall dar ratten
tillampar straffskarpningsgrunden. Det framgar dock nistan aldrig i
domen. I endast en av de fillande domar dar straffet skirpts pa grund av
hedersmotivet har ratten tydligt angivit hur mycket striangare straffet blivit
pa grund av detta. Den skriver i domskélen att det sammanlagda
straffvirdet for de brott som den tilltalade begéatt ar atta manaders fangelse
utan beaktande av hedersmotivet. Med beaktande av hedersmotivet blir det
samlade straffvardet fangelse i tio ménader.

For att fa veta mer om hur mycket straffskarpningsgrunden paverkat
straffet i de ovriga fallen har Bréa talat med ansvarig domare i sex mal. Att
antalet inte ar storre beror framst pa att av manga domare inte gatt att na
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for att de gatt i pension eller slutat av annat skal. Dartill kommer att
domarna har svart att komma ihag hur de tankte i ett mal som avgjordes for
flera ar sedan.

Av dem som svarat angav en domare att straffet grundade sig pa en allmén
bedomning av omstandigheterna i fallet, men att han uppskattade att det
rorde sig om en skarpning pa ungefar tvd manader. De 6vriga fem beskrev
dock i samtalet tydligt varje steg i straffvardesbedomningen och ungefar
vilket straffpaslag som hedersmotivet da inneburit. Fyra avdem angav att
straffpaslaget varit tre till fyra ménader och en angav tvd manader. Pa
fragan om de uppfattade att straffpaslaget skulle sta i proportion till
utgangsstraffet (som en procentuell 6kning) svarade de nej. Paslaget borde
vara detsamma oavsett nivan pa grundstraffet.
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Vad behover de utsatta? Synpunkter
fran regionala resurscentra

Bra har ocksa velat fa in synpunkter pa den nya straffbestimmelsen fran
personer utanfor rattsvasendet som har erfarenhet av att stodja och hjilpa
personer som lever i en fortryckande hedersmiljo. Darfor har vi skickat en
enkit till regionala samordnare vid landets regionala resurscentra mot
hedersrelaterat vald och fortryck. I januari 2026 fanns tolv sidana centra,
fordelade pa atta lan. De allra flesta av dem ger st6d till bade utsatta och
yrkesverksamma. Enkiten gick ut till samtliga resurscentra och alla
besvarade den. I stort sett alla svarande har stor erfarenhet av att ge
individuellt st6d till personer som lever i en miljé med hedersrelaterat vald
och fortryck.

Hir redovisas svaren pa de fragor som stilldes i enkiten. Eftersom denna
enkitundersokning dr den enda delen av Bras studie som sétter den nya
straffbestimmelsen i ett bredare socialt sammanhang, och de svarande har
stor kunskap om detta, har vi valt att ta med fler och langre citat i detta
avsnitt 4n i de tidigare. Att fa in ett bredare socialt ssmmanhang ar sarskilt
viktigt med hansyn till att en polisanmaélan ofta medfor en ganska
dramatisk forandring i mélsagandens liv. Om det ror sig om ett barn leder
anmalningen oftast till en omedelbar placering i familjehem. Om det ror sig
om en kvinna som anmailer sin partner far hon ofta hjilp att flytta till ett
skyddat boende.

Har nagon av de utsatta som du arbetat med gjort en
polisanmilan om hedersfortryck?
En majoritet, 7 av 12, hade inte varit med om det, medan 5 svarade ja. De
som svarade nej fick fragan varfor den utsatta inte hade gjort ndgon
polisanmalan. Flera svarade att de var radda for konsekvenserna. De var
radda for att situationen skulle bli varre om de gjorde en polisanméalan om
hedersfortryck. De flesta vill inte att nadgon i familjen ska straffas utan ville
bara fi leva med sin familj med mer frihet. Tva svarande beskriver det sa
har:

De onskar inte anmala sina familiemedlemmar. De flesta 6nskar fa leva med sin familj

och fa den frihnet som de har rétt till. Att polisanmala 6kar risken for vald, vilket gor att
manga inte vill polisanmala. De som tagit sig ifran sin familj ar ofta valdigt ambivalenta
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och vill inte stalla till "mer" problem for familjen &n vad de upplever att de redan gjort
genom att ta sig ifrn ett valdsamt sammanhang.

En betydande majoritet av de drenden jag mott har dock valt att avsta fran polisanmalan.
Det vanligaste skalet till detta &r radsla for konsekvenserna, bade péa kort och lang sikt.
Det kan handla om oro for eskalerat vald, repressalier fran familj eller slakt, social utes-
lutning, eller forlust av forsoérjning, boende och natverk. Dartill framkommer ofta en stark
emotionell ambivalens hos de utsatta. Manga vill inte utsatta sina narstaende for en
rattsprocess, trots att de sjalva ar utsatta fér vald och fortryck. Karlek, lojalitet och
ansvarskanslor gentemot familjen gor att de inte dnskar att foraldrar, syskon eller andra
narstadende ska bli foremal for rattsliga atgarder eller bestraffning. Detta bidrar i hog grad
till att polisanmalan upplevs som ett alltfér svart eller omgjligt steg att ta, dven nar utsatt-
heten &r allvarlig.

De som svarade ja fick en foljdfraga om hur det gatt i de drenden dar en
polisanmalan gjorts. Det fatal svar som gavs pa den fragan illustrerar de
svarigheter som kan uppsta nir en forundersokning inleds:

| de flesta fall dar polisanméalan har uppréttats har forundersokningen lagts ned, antingen
pa grund av att den utsatta personen inte har velat eller orkat medverka i rattsprocessen,
eller pa grund av bristande bevisning. Samtidigt har jag &ven varit involverad i arenden
som gatt hela vagen till atal och fallande dom, dar féraldrar eller andra narstaende domts
till fangelsestraff for hedersrelaterade brott.

I de fall dar polisanmalan har &gt rum, t ex nar personer férsvunnit fran boendet och det
finns hog risk for bortférande, sa blir ambivalensen och skuld/skamkanslor starkare for
de utsatta.

Hur tror du att en polisanmalan generellt sett paverkar malsagandens
situation?

Som en foljdfrdga om polisanmailningar stilldes ocksa den direkta fragan
om hur de svarande generellt sett tror att en polisanmilning paverkar
malsdgandens situation. Det var bara tva av tolv som trodde att det
forbattrar malsdgandens situation. Hilften av de svarande trodde att det
forsamrade hennes eller hans situation, och resten trodde inte att det hade
nagon storre paverkan.

De svarande utvecklar sin syn pa fragan utifréan lite olika perspektiv:

Kan ibland uppleva att tilltron till en straffskarpning ar lite val hég inom rattsvasendet. Det
laggs stora krav pa den enskilde och det kan ofta bli farligare for den enskilde nar ratt-
svésendet blir inkopplat, speciellt alla de gdnger som det inte leder till nAgon dom. Gor
ocksa att fortroendet for myndigheter minskar.

Jag ser att det finns tydliga fordelar med att hedersrelaterade brott lagfors, inte minst
genom att samhallet markerar allvaret i brotten och stérker den utsattas rattsliga skydd.
Samtidigt behdver konsekvenserna for det sociala arbetet beaktas. En tkad straffrattslig
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betoning kan i praktiken forsvara moéjligheten att arbeta behandlande och férandringsin-
riktat med utdvare, sarskilt i ett tidigt skede. | praktiken framkommer ofta att familjer kan
erkanna vald och kontroll i informella sammanhang, men inte i kontakter med socialtjans-
ten. En bidragande orsak till detta &r radslan for de rattsliga konsekvenser som ett erkén-
nande kan medféra, exempelvis polisanmalan, atal eller andra ingripande rattsliga atgar-
der. Detta kan leda till 6kad tystnad, férnekande och motstand i métet med myndigheter,
vilket i sin tur forsvarar riskbedémning, insatsplanering och mdéjligheten att arbeta
férebyggande. Detta innebér inte att rattsliga atgarder ar fel eller onddiga, utan att de
behdver kombineras med tydliga strukturer for hur socialtjansten kan bedriva ett sékert,
langsiktigt och forandringsinriktat arbete med familjer dar hedersproblematik forekom-
mer. For att skapa verklig och varaktig forandring krévs ett samspel mellan rattsvasen-
dets ansvar att lagféra brott och socialtjanstens méjlighet att arbeta med normférandring,
foraldraskap och relationsdynamik utan att varje kontakt omedelbart upplevs som ett ratt-
sligt hot. En viktig synpunkt &r darfér behovet av tydligare gransdragningar, vagledning
och stdd till yrkesverksamma kring hur informationsdelning, anméalningsskyldighet och
behandlande arbete kan balanseras. Utan detta riskerar lagstiftningen, trots goda inten-
tioner, att i praktiken minska mdéjligheterna till tidiga insatser och konstruktivt arbete med
utovare, vilket p& sikt kan motverka det forebyggande syftet.

Vid de tillfallen d& polisanmalan leder till atal och en fallande dom s& kan det vara till
gagn for malsagande men vid langdragen process som inte leder till atal tanker vi att det
kan forsdamra malsagandes situation och hotbilden mot malsagande kan oka.

Vad ar det svaraste i arbetet med att hjalpa dem som ar utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck?

Aven svaren pa denna fraga illustrerar att hedersrelaterat vald och fortryck
handlar om komplexa problem som kan vara svéra att 16sa med rattsliga
insatser. Flera svarande uppfattar att den storsta svarigheten ar att ménga
av de utsatta ar ambivalenta till att soka och ta emot hjalp.

Det svaraste &r den ambivalens som de utsatta lever med, att std infor valet att behova
vélja mellan sin familj samt frihet (fran vald/fortryck).

Att den som ar utsatt ofta maste valja bort hela sin familj och hela sitt sammanhang. Den
eller de som utsatter en for vald ar ocksa ndgon man alskar, vilket gor det annu svérare
att beratta om for utomstaende.

Det svaraste i arbetet med att hjalpa personer som &r utsatta for hedersrelaterat vald och
fortryck ar den komplexa och djupt ambivalenta relation som den utsatta ofta har till sin
familj och sitt sociala sammanhang. Utsattheten sker i néra relationer som samtidigt
utgor individens framsta kélla till tillhdrighet, identitet, trygghet och forsérjning. Detta
skapar ett mycket svart val mellan att bryta med familien och riskera total ensambhet, eller
att stanna kvar i en situation praglad av vald, kontroll och begransningar. Fér manga
upplevs ensamheten som ett stérre och mer omedelbart hot &n det fortsatta valdet och
fortrycket. Att lamna familjen kan innebéra att férlora hela sitt sociala natverk, sin
kulturella och emotionella férankring samt i vissa fall &ven boende, ekonomi och
framtidsmojligheter. Mot denna bakgrund véljer manga att utharda utsattheten, eftersom
alternativet upplevs som att sta helt utan sammanhang. Ambivalensen &r darfor central i
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dessa arenden och paverkar bade motivationen till férandring och méjligheten att ta
emot stod.

Skiftet mellan kollektiv och individ, radsla for konsekvenser (manga uttrycker att man
hellre dor &n att férlora natverket)

Att de har fatt till sig i valdigt lag alder att de ska leva pa ett specifikt satt, folja familjens
regler, inte berétta for ndgon annan om hur de har det. Om de inte gor det s ar det de

som gor fel, forsatter familjen i en dalig situation. Att allt &r den personens fel. Valdet ar
ocksa normaliserat fér personen. Det gor att det ar svart att bryta personens skuld och

skamkénslor och flytta skulden dit den hér hemma

En ytterligare svarighet som paverkar arbetet ar att ménga utsatta saknar
fortroende for myndigheterna och tillit till den person som arbetar med
hjalpen och stodet. Att skapa ett sddant fortroende ar oundgangligt for att
arbetet ska lyckas.

Manga yrkesverksamma saknar forstaelse for de kénslomassiga processerna som en
utsatt tvingas ga igenom, och det paverkar daven de utsattas tillit till socialtjanst/
systemet.

Manga som utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck utsatts dessutom for
diskriminering i samhallet, vilket hindrar manga att séka hjalp och lita p& samhallets
stodinstanser. Tidigare negativa erfarenheter av t.ex. myndigheter paverkar ofta
motivationen och tilliten for att soka stod. Radslan for att inte bli trodd eller tagen pa
allvar ar en annan faktor. Att sjalv lita pa att systemet haller, att alla yrkesverksamma har
ratt kunskap och forstar behovet av samverkan och behovet av langsiktigt stod.

Den sista svarigheten som de svarande tar upp ar att niar nagon val tagit
steget att s6ka hjilp fran socialtjansten sa finns det ofta inte tillrackligt med
insatser som ar anpassade till behoven hos dem som ar utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck.

For de personer som behdver lamna sitt hem/sina familjer finns heller inte de ratta
insatserna. Det saknas ofta kunskap om att hedersrelaterade &renden kan se valdigt
olika ut, vilket leder till att generaliserade bedémningar gors vilket drabbar de utsatta.

Ytterligare en av de stdrsta utmaningarna i arbetet &r att socialtjansten ofta har ett
begransat utbud av insatser att erbjuda, och att dessa séllan &r anpassade efter den
specifika problematik som hedersrelaterat vald och fortryck innebar.

Svaérigheterna ar samhéllets okunskap, bristande integration, lagstiftning som inte stoder
individerna och tar hansyn till de faktiska forutsattningar manniskorna lever med, bristen
pa langsiktigt stod. Fa en varaktig férandring och trygghet och ett liv i frinet. Att forandra
andras varderingar och normsystem.

Insatserna bygger ofta pa generella modeller fér vald i nara relationer eller individuellt
stod, vilket inte tar tillracklig hansyn till den kollektiva dimensionen, langsiktigheten och
den hoga riskniva som praglar hedersarenden. En betydande svarighet i det
professionella arbetet blir darmed att férsdka anvanda metoder och insatser som inte
fullt ut méter den utsattas behov eller situation. Detta kan leda till otillrackligt skydd,
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bristande kontinuitet och i vissa fall 6kad utsatthet. Att arbeta inom dessa strukturella
begransningar, samtidigt som den utsatta befinner sig i en stark inre konflikt mellan
behovet av skydd och radslan for isolering, utgdr en av de mest komplexa och kravande
delarna av arbetet.

Svarigheten &r att ge tillrackligt stod over tid sa de orkar sta kvar och genomga en
rattsprocess och att bérja om utan natverk och famil;.

Vad ser du som framgangsfaktorer i arbetet med att forbattra
situationen for en person som lever under hedersfortryck?

Nir det giller framgangsfaktorer sa lyfter de flesta svarande fram att det
kravs kunskap och kompetens hos dem som méter de utsatta. En annan
faktor som flera tar upp ar behovet av samverkan mellan olika enheter och
myndigheter.

Vi ser &ven ett behov av en battre samverkan mellan olika samhéllsinstanser, sdsom social-
tjanst, polis, rattsvasendet, halso- och sjukvarden i &renden som handlar om hedersrelaterat
vald och fortryck. Sarskilt vad det géller rattsvasendet ser vi en stor brist pa kunskap och hur
den drabbar valdsutsatta. Vi tror pa praktisk samverkan mellan polis och socialtjanst, och ef-
terfragar tydligare riktlinjer for hur detta kan ske.

Nir det géller det konkreta arbetet lyfter flera fram hur viktigt det ar att
insatserna ar anpassade till gruppens specifika problem och inte f6ljer
nagon generell mall for arbete med vald i nara relationer. Ett par tar upp att
man bor lagga storre fokus pa det forebyggande arbetet snarare dn
lagstiftning mot dem som fortrycker ndgon utifrdn hedersmotiv. De lyfter
da ater fram att de allra flesta hjalpsokande inte vill polisanmala, utan
efterfragar annan typ av hjalp.

Att kunna arbeta mer forebyggande med barn, unga och familjer. Att skolan har den
kunskap och de resurser som kravs for att kunna upptacka problematik och agera pa ratt
satt. Att familjebehandling med specifik hederskompetens kan erbjudas i de fall det anses
vara lampligt.

Vidare har arbete riktat till foraldrar och familjen visat sig vara en viktig framgangsfaktor i de
arenden dér det ar sékerhetsméassigt maojligt. Genom att 6ka foraldrars kunskap om
foraldraskap, barns rattigheter och konsekvenserna av kontroll och vald, samt genom att
arbeta med familjebehandling pa ett sakert, medvetet och korrekt satt, har positiva
forandringar kunnat uppnas.

Ett par svar ror vikten av att inte bara prioritera fragor som ror sikerhet
och skydd, utan aven se till de utsattas andra behov:

En central framgangsfaktor i arbetet med att forbattra situationen for personer som lever
under hedersrelaterat vald och fortryck ar att den utsattas psykiska och fysiska halsa
varderas som lika viktig som behovet av skydd. Insatser som enbart fokuserar pa sakerhet
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riskerar att forbise hur trauma, ambivalens, skuld och forlust paverkar individens férmaga att
ta emot stod och fatta langsiktiga beslut. Nar maende och trygghet ses som
sammanlankade forutsattningar skapas battre forutsattningar for hallbar férandring.

De utsatta maste ges en meningsfull sysselsattning, meningsfull fritid och regelbundna
traffar.

Négon tar upp att det ar viktigt att kunna erbjuda lagtroskelinsatser till
exempel nar det giller skyddat boende, for att undvika en alltfor abrupt,
langtgdende livsomstéllning for de utsatta.

Mojligheten att ta ett férsta, mindre steg genom att bo pa skyddad adress men samtidigt
kunna stanna kvar i sin stad, behalla viss vardagsstruktur och fa kontinuerligt stéd, har varit
en viktig framgangsfaktor. For manga har detta inneburit att de kunnat landa i en mer stabil
situation innan de varit redo att ta storre steg, sdsom att bryta helt med sitt sammanhang
eller Iamna sin bostadsort. Ett sddant stegvis arbetsséatt minskar risken for atervandande till
en farlig miljé och starker den utsattas egen handlingsformaga.

Tva av de svarande forsoker pa olika sidtt summera vad som kravs for ett
framgangsrikt arbete:

Ihallande, langsiktigt stod av tillitsfulla personer som finns kvar. Relationer. Forebilder.
Samtal om skam, skuld och individens behov framfor kollektivets press. Inte pusha, utan
halla handen. Finnas dar. Ta det i sin egen takt. Forsta att det finns starka krafter bakom
beslut och icke-beslut. Forstaelse for ambivalens.

Sammantaget visar erfarenheten att kombinationen av individanpassat skydd, fokus pa
halsa och maende, stegvisa insatser samt ett kvalificerat och riskmedvetet arbete med
familjen utgor centrala framgangsfaktorer for att skapa varaktig och positiv forandring for
personer som lever under hedersrelaterat vald och fortryck.

Vilka insatser fran samhillets sida behovs for att forbattra
forutsattningarna for att forebygga och hindra hedersrelaterat vald
och fortryck?

Flera av svaren pa denna fraga liknar vad som tagits upp under de tidigare
frigorna. Aven hir nimns att det behévs mer kunskap om hedersrelaterat
vald och fortryck, till exempel bland familjehem, ungdomsbehandlare och
kontaktpersoner, och det behovs resurser for att kommunerna ska kunna
erbjuda insatser som &ar anpassade till malgruppen. Flera tar dven hir upp
hur viktigt det ar att arbeta langsiktigt och inte bara gora insatser i akuta
situationer.

Vi vet att manga atervander till valdet och att valdet kan eskalera. Vi vet ocksa att manga

som bryter upp hamnar i ensamhet och isolering som i sin tur leder till andra
psykosociala och psykosomatiska besvar. Langsiktighet ar nodvandigt.
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Négot som flera tar upp ar att det ar viktigt att man inte bara arbetar med
dem som ar utsatta, utan aven med dem som uppratthaller normerna:

Vidare behoéver arbetet med féraldrar och andra vuxna i hederskontexter starkas av-
sevart. Férebyggande arbete kan inte enbart fokusera pa att skydda och omplacera ut-
satta individer, utan maste aven rikta sig mot de normer, varderingar och strukturer som
uppratthaller fortrycket. Detta innebar 6kade resurser till kunskapshojande insatser,
foraldrastod, familjebehandling och normférandrande arbete, utformat pa ett riskmed-
vetet och professionellt satt.

Aven den som uttvar vald, vilket ibland &r samma person, d.v.s. att valdsutévare ocksa
ar valdsutsatta, behover stod och behandling. Vi ser ett behov av att straffbestammelser
féljs upp av behandlingsprogram fér dem som déms fér hedersrelaterade brott.

Slutligen betonar de flesta att det krivs breda samhalleliga insatser for att
forebygga hedersrelaterat vald och fortryck:

For att forbattra forutsattningarna att forebygga och hindra hedersrelaterat vald och fortryck
kréavs ett brett och langsiktigt samhallsarbete som stracker sig langt bortom individinriktade
skyddsinsatser. Strukturella faktorer som segregation, arbetsldshet, rasism och fattigdom
behover motverkas, d& dessa faktorer skapar otrygghet, beroende och begransade hand-
lingsutrymmen for bade barn och vuxna. | sammanhang dar social och ekonomisk utsatthet
ar hog forstarks ofta beroendet av familjen och kollektivet, vilket kan bidra till att hedersnor-
mer uppréatthalls och forsvaras. Forskning och praktik visar att ekonomisk sjalvstandighet
hos foraldrar, sarskilt médrar, har en tydlig skyddande effekt. Nar foraldrar har arbete, egen
inkomst och tillgang till samhalleliga resurser minskar risken for kontroll, vald och begrans-
ningar riktade mot barn och unga. Arbetsmarknadsinsatser, utbildning och riktat stod till
foraldrar i socioekonomiskt utsatta omraden ar darfor centrala férebyggande atgarder.

Forbyggande insatser tidigt i aldrarna, obligatorisk samhallskunskap for alla som kommer till
Sverige, mindre segregation i samhéllet

Pa en strukturell niva ser vi ett behov av att manniskor far sina rattigheter tillgodosedda
sdsom bostad, uthildning, arbete/sysselsattning, halsa — vilket &r den basta valdspreven-
tionen i langden: att barn slipper vaxa upp i fattigdom och valdsamma, otrygga hem.

Forebyggande arbete pa alla plan! Motverka segregering, tka integration, informera tidigt
om allas lika rattigheter, arbeta med barn och ungdomar redan i forskolan, foréldrar redan
pa BVC
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Sammanfattande diskussion

Hedersrelaterat vald och fortryck ar ett problem som kommit att
uppmarksammas allt mer i Sverige. Regeringen avsatter alltmer resurser
for att fa till stand ett brett, kunskapsbaserat arbete for att bade forebygga
hedersrelaterat vald och fortryck och ge de utsatta det stod de behover. Som
en del av atgarderna mot hedersrelaterat vald och fortryck infordes den
1juni 2021 en ny straffbestimmelse om hedersfortryck. Brottet ar uppbyggt
pa samma satt som fridskrankningsbrotten, med tilldgget att handlingarna
ska ha begatts med ett hedersmotiv.

Nar forslaget till bestimmelsen gick ut pa remiss var de flesta
remissinstanser positiva och sag det som en viktig signal om att samhallet
tar avstand fran hedersrelaterat vald och fortryck. Det fanns dock ett antal
remissinstanser som var mer kritiska. De uppfattade bland annat att det ar
alltfor otydligt vad som ska ses som ett hedersmotiv i juridisk mening och
att det skulle bli mycket svart att bevisa hedersmotivet f6r vart och ett av
grundbrotten i ett atal for hedersfortryck. Mot den bakgrunden befarade de
att antalet fallande domar skulle bli mycket litet och att den nya
bestammelsen darmed skulle riskera att motverka sitt syfte.

Den uppfoljning som nu Bra gjort ger i stor utstrackning remissinstanserna
ratt i sina farhagor. For det forsta visar var studie att bestimmelsen
resulterat i mycket fa anmélningar. Under de forsta tva och ett halvt ren
efter dess tillkomst kom det inte in mer &n 250 anmélningar. Det kan ha
flera forklaringar: att de som utsitts for hedersfortryck kanske inte kanner
till den nya straffbestimmelsen, att de kanner till den men inte vigar eller
vill gora en polisanmaélan, eller att polisen kan missa att det finns
hedersmotiv bakom ett anmalt brott.

Studien visar ockséa att bestimmelsen varit svar att tillimpa och att det
hittills?2 inte varit mer an fyra fallande domar for hedersfortryck. Det kan
mot den bakgrunden ses som mycket tveksamt om den, hittills, har bidragit
till att forbattra situationen for dem utsitts for hedersrelaterat vald och
fortryck.

72 Fram till den 1 april 2026, allts& narmare tre &r efter bestammelsens tillkomst.
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Anmilningarna ror hedersrelaterad ofrihet men inte
alltid fysiskt vald

Det rader inga tvivel om att méalsdgandena i arenden om hedersfortryck ofta
lever under svara forhédllanden. I hederns namn blir deras liv mycket
begrinsat, med langtgdende kontroll av hedersrelaterade normer. Reglerna
for vad ungdomarna som anméler far gora ar oftast tydligt strangare dn vad
som ar normalt for andra i den éldersgruppen i Sverige. Problemet i detta
sammanhang ar att det som de beskriver i sin anmaélan ofta inte pa nagot
tydligt satt utgor hedersfortryck i juridisk mening. Bestimmelsen har
fridskrankningsbrotten som forlaga. Det enda som skiljer de tva brotten at
ar att det kravs att handlingarna haft ett hedersmotiv for att doma nagon
for hedersfortryck. Bade fridskrankningsbrotten och hedersfortryck har ett
minimistraff pa ett &r och méste dirmed inrymma grundbrott som
tillsammans bedéms na upp till det straffvirdet. Hittills har domstolarna
bedomt att det behovs allvarligare brott, som upprepade fall av misshandel
och olaga hot, for att doma négon for ett fridskrankningsbrott (eller
hedersfortryck).

Bras genomgéng tyder pa att ménga av malsdgandena har gjort en
polisanmalan for att de tror att den nya bestimmelsen innebéar en
lagdndring som gor det forbjudet att sdtta upp strianga regler for sina barn
utifran hedersnormer. Men s4 ar ju inte fallet. Det dr mojligt att det skulle
gd att doma nagon som patvingat sitt barn hedersnormer for ofredande
(aven om det inte finns ndgon sddan dom). Det innebar att det rattsliga
skydd som den nya bestimmelsen ger i praktiken hittills bara avsett dem
som vagrar att folja dessa normer, eller upplevs ha gjort det, och darfor vid
upprepade tillfallen blir misshandlade och hotade. De som inte vigar
opponera sig och lider i tysthet men till slut gor en polisanmalan har inte
omfattats som malgrupp for bestimmelsen om hedersfortryck.

De poliser som Bré talat med ser detta som ett av de storsta problemen med
den nya bestimmelsen och huvudférklaringen till att s& f& drenden gar till
atal. De skulle onska att aklagarna i storre utstrackning dn i dag prévade att
betrakta de orimliga livsinskrankningar som mélsigandena lever under
som brottsliga i sig, till exempel som ofredanden. Bras genomgang visar att
det finns ett par fall dar dklagaren valt att ga den vigen. I ett fall lades
forundersokningen ner, medan ett av dem varit uppe i hovratten. Hovratten
inviande inte emot dklagarens anvindande av brottsrubriceringen
ofredande, men menade att dessa brott inte var tillrackligt allvarliga for att
(tillsammans med en misshandel) filla den tilltalade for hedersfortryck.
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Manga malsidgande vill inte medverka i utredningen

Ett ytterligare ett problem vid tillampningen av bestimmelsen ar att manga
av malsagandena inte vill medverka i polisutredningen. Det dr narmare
halften av mélsagandena i familjefallen (45 procent), och nastan lika manga
(40 procent) av mélsidgandena i nira relation, som efter ett tag inte vill
delta langre. Orsaken till detta varierar. I vissa fall, oftast sidana som ror
mindre allvarliga fall, tycks anmélan ha lett till att situationen forbéttrats.
Men ofta har avhoppen andra skil. Nar det giller ungdomar ar det vanligt
att anmalan inneburit att de separerats fran familjen och att de efter en tid
kanner sig ensamma och langtar efter sin familj. For att f& komma hem tar
de tillbaka vad de sagt i sin anmalan. De blir ocksd mer medvetna om att
resultatet av utredningen kan bli att fordldrarna eller broder hamnar i
fangelse, nagot de sillan vill. Andra orsaker ar radsla for repressalier och
patryckningar fran sliktingar.

Det far ses som positivt att anméalningen till polisen ibland bidrar till att
malsdgandens situation forbattras. Anmalan blir en vackarklocka som kan
Ooka mojligheten till kompromisser mellan parterna nar det galler
hedersrelaterade regler. Men i ménga fall finns det en risk att anmalan rort
upp kanslor i familjen och slakten som snarare gor malsagandens situation
annu svarare an fore anmailan.

Det ar tva saker som praktikerna i Bras studie tar upp for att minska risken
att mélsdganden efter ett tag inte vill delta i utredningen och 6ka chansen
att klara upp brottet. Det ena ar att man maste bedriva utredningarna
snabbt. Genom att man arbeta snabbt har man storre mgjlighet att siakra
bevisning och undvika att familjen och sliakten pratar ihop sig infor
forhoren. Om man arbetar snabbt minskar ocksé den osidkerhetsperiod som
en utredning innebar for malsdganden, sirskilt om denne ar placerade i
familjehem under tiden.

Det andra ar att rattsvasendet och socialtjinsten maste ha en nara
samverkan i drenden av detta slag. Det kravs for att de ska ha forstéelse for
varandras olika uppgifter under en polisutredning. Men det behovs ocksa
for att méalsdgandens behov ska kunna tillgodoses sa bra som mojligt under
denna péfrestande period — bade behoven av sidkerhet och livskvalitet. Det
finns har skal att nimna den viktiga roll som ett malsdgandebitriade kan
spela i detta sammanhang.
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Ofta svag bevisning i drendena

Den tredje faktorn som gor att de flesta utredningar om hedersfortryck inte
leder till ndgot atal ar att bevisningen ofta inte ar tillrackligt stark. I de
relativt fa fall dar anmaélan innehaller daterade uppgifter om upprepad
misshandel eller olaga hot, och mélsdganden ar beredd att delta i
utredningen, dr bevisningen ofta alltfor svag for ett atal. Bakgrunden till det
ar att de som verkligen vet vad malsidganden utsatts for, sisom andra
familjemedlemmar, sillan ar villiga att bekrafta malsagandens beréttelse.
Malsdganden har ofta beréttat pa nagot sitt om sin situation fér nagon vian
och for skolan eller socialtjansten. Men det ar ovanligt att de konkret
beskrivit flera tillfillen d& de utsatts for véld eller hot. Aven i fall som ror
hedersfortryck i en nira relation ar det ovanligt att bevisen ar tillrackligt
starka for ett atal.

I vissa fall finns skriftlig bevisning i form av meddelanden pa malsdgarens
mobil, och i de fyra fall som gatt till dtal fram till 2025 finns sddan
bevisning. Att det finns dokumenterade skador som kan ldnkas till specifika
valdshandelser ar ovanligt.

Liksom nir det géller atgiarder for att minska andelen méalsdganden som
hoppar av torde snabbhet i utredningen vara centralt for att sa bra som
mojligt sdkra bevisning. Om malsaganden talar med skolpersonal eller
socialtjansten innan hon eller han bestimmer sig for att gora en
polisanmalan kan det ocksa finnas skal for dem att ge radet att till exempel
spara alla meddelanden pa mobilen som skulle kunna utgora bevisning vid
en eventuell polisutredning, och kanske fora dagbok om vad han eller hon
utsatts for.

Inte alltid enkelt att avgora om det finns ett
hedersmotiv

Bade nir straffskarpningsgrunden och bestimmelsen om hedersfortryck
infordes var det flera remissinstanser, bade inom och utanfor rattsvasendet,
som ifragasatte om begreppet heder ar tillrackligt tydligt definierat for att
fungera som rattsligt begrepp. Nar straffskarpningsgrunden infordes var
det endast ett fatal som framférde sddan kritik, medan antalet var storre
nar det gallde forslaget om att infora brottet hedersfortryck. En av de
instanser som framforde betankligheter mot forslaget var Svea hovritt, som
skrev:
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En straffbestammelse méaste uppfylla legalitetsprincipens krav pa begriplighet, tillganglighet
och precision och far inte vara alltfor obestamd eller svar att ta del av eller forsta. Sdsom
utredningen sjalv framhallit &r det svart att definiera begreppet heder pa ett entydigt satt. Det
kan darfor starkt ifragaséttas om begreppet heder i den sarskilda betydelse som har avses
ar lampligt att anvanda i ett brottsrekvisit. Kravet pa tydlighet maste fran legalitetssynpunkt
stéllas hdgre for ett rekvisit som avgransar ett straffansvar jamfort nar det anvands som
straffskarpningsgrund.

Bras genomgang visar att rattsvisendet har svarigheter att bestimma om
ett hedersmotiv legat bakom ett eller flera brott. Nar det galler arenden som
ror hedersfortryck ar det i och for sig svart att sdga sd mycket om
domstolars eventuella tolkningsproblem, eftersom det ar sa fa drenden som
gatt till atal. Men de atta drenden om hedersfortryck som hittills varit uppe
i domstol ger dndé en fingervisning om att begreppet hedersmotiv kan
tolkas pa olika sitt. Ett tecken ar att endast hilften av de atta atalen lett till
en fallande dom och att skilet till frikinnandena i flera fall var att det inte
ansags vara styrkt att den tilltalade haft ett hedersmotiv. I ett fall
overklagades tingsrattsdomen till hovratten, och i det fallet hade hovratten
en annan syn pa om det fanns ett hedersmotiv an tingsratten.

Underlaget for att studera svarigheterna att tolka begreppet hedersmotiv ar
avsevirt storre nar det giller straffskarpningsgrunden. Det som kan sigas
ar att monstret dr detsamma i de malen, det vill sdga begreppet verkar
kunna tolkas pa lite olika sitt. Ett tecken pa det ar att dven i dessa fall ar
aklagaren och domstolen ofta oeniga om huruvida den tilltalade haft ett
hedersmotiv eller inte. I dessa mal blir det forvisso oftast en fillande dom,
men yrkandet om straffskarpning pa grund av hedersmotiv godtas bara i
hilften av mélen. Det dr dessutom inte bara dklagare och domare som kan
vara oeniga om vad som ska ses som ett hedersmotiv i lagens mening. Nar
man laser domarna far man ocksa bilden att olika domstolar kan ha olika
uppfattningar i fragan. Vissa domstolar tycks vara mycket restriktiva i sin
bedomning av vad som ar ett hedersmotiv. De gar noggrant igenom alla
rekvisit och hittar da nagot som de inte anser vara uppfyllt. Andra tycks i
storre utstrackning rikta in sig pa vad de ser som andemeningen i
bestammelserna och har darmed lattare att anse att det foreligger ett
hedersmotiv.

Liksom nir det giller inforandet av brottet psykiskt vald kan man har dra
paralleller till nar samtyckeslagen infordes, det vill sdga att begreppet
frivillighet fordes in i valdtaktsparagrafen ar 2018. Nar Bra foljde upp lagen
ett och ett halvt ar efter dess tillkomst ledde bara drygt hélften av dtalen for
den nya typen av valdtikt till en fallande dom (Bra, 2019). Fyra ar senare
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var bilden en annan; dd hade andelen fillande domar stigit till 78 procent
(Bra, 2025). Den bild Bri fick var att domstolarna hade blivit mer varma i
kladerna och i storre utstrackning tolkade lagen i enlighet med lagstiftarens
intentioner.” Samtidigt kan sédgas att straffskarpningsgrunden nu funnits i
snart sex ar och det tycks fortfarande finnas en osidkerhet i tolkningen av
den.

Nar det galler signalviardet av att hedersmotiv kan vara en
straffskarpningsgrund vill Bra slutligen ta upp att det i stort sett aldrig nar
straffet skiarps anges vad straffskarpningen bestod av. Domstolarna anger
bara vad straffet blir inklusive straffskarpningen. Enligt Bras mening skulle
bestammelsens signalvirde bli storre om domstolarna skrev ut hur mycket
strangare straffet blev pa grund av hedersmotivet.

Det nya brottet psykiskt vald vidgar
tillampningsomradet for hedersfortryck

Det ar mojligt att en del av det som tagits upp ovan som problem med
bestammelsen om hedersfortryck snart kan komma att {3 sin 16sning. Den
1juni 2026 infors ett nytt brott med beteckningen psykiskt vald (Prop.
2025/26:138 En sdrskild straffbestimmelse for psykiskt vald.). Det
betyder att det blir straffbart att upprepat utsitta en annan person for
krankningar i form av beskyllning, nedsittande uttalande, forédmjukande
beteende, otillborligt hot, otillborligt tvang eller otillborlig 6vervakning, om
krankningarna varit 4gnade att allvarligt skada personens sjalvkinsla. I
forarbetena namns hedersrelaterat fortryck som en form av psykiskt vald
(prop. 2025/26:138 s. 13). Som ett exempel pa vad som kan vara psykiskt
vald namns tvanget att bara sloja eller annan religios kladsel. Straffet
foreslas vara fangelse i hogst fyra ar.” Brottet psykiskt vald ska ocksa kunna
inga som ett led i barnfridsbrott, grov fridskriankning, grov
kvinnofridskrankning, olaga forfoljelse och hedersfortryck.

Det ar en forandring som skulle kunna fa betydelse for tillampningen av
bestammelsen om hedersfortryck. Darmed fangar lagstiftningen upp en
viktig del av de problem som funnits nar det giller att fa nagon falld for

hedersfortryck. Hittills har grundbrotten som maste inga i brottet

73 Ar 2023 var det till exempel inga fallande domar i fall dar parterna tidigare haft sex. Detta trots att det star
tydligt i férarbetena att tidigare sex mellan parterna inte utesluter att den ena parten senare kan ha gjort sig
skyldig till en valdtakt.

74 N&got minimistraff anges inte i den foreslagna lagtexten i propositionen.
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hedersfortryck, i praktiken framst misshandel, inte svarat mot det fortryck
som mélsigandena beskriver i sina anméalningar. Utsatthet for misshandel
eller olaga hot ar inte det som vanligen utméarker malsagandenas
livssituation, utan just den typ av handlingar som ingar i psykiskt vald.
Darmed kommer den legala definitionen av hedersfortryck pa ett annat satt
an i dag motsvara vad manga malsaganden tycks ha trott att den varit.
Forandringen ligger ocksa vil i linje med vad poliserna som intervjuats i
Bras studie har forordat.

En fraga ar dock i vilken man domstolarna kommer att tycka att
straffviardet for psykiskt vald ar tillrackligt hogt for att det ska racka for en
fallande dom for hedersfortryck, eller om det dndé i praktiken kommer att
kravas att malsdganden utsatts for &tminstone ett fall av misshandel.” Det
som talar for att det inte kommer att ricka med psykiskt vald ar
erfarenheterna fran Danmark. Dar ingar sedan 2019 psykiskt vald som ett
brott i deras motsvarighet till fridskrankningsbrotten. En uppfoljning av
tillampningen fram till och med 2024 visar att i princip ingen polisanmalan
dar psykiskt vald var huvudbrott har lett till en fallande dom. I praktiken
kravs att anmalan dven omfattar nagon form av fysiskt vald eller hot.
(Keller, Guldborg Olesen och Haugland, 2024).

Det finns ocksa andra fragor som domstolarna behover ta stillning till nar
psykiskt vald ska inrymmas i bestimmelsen om hedersfortryck. Det giller
till exempel vilken betydelse det har att psykiskt vald ofta far ses som ett
perdurerande’ brott, samtidigt som det kravs mer an ett brott for att kunna
doma nagon for hedersfortryck. En annan fréga ar i vad man rekvisiten for
psykiskt vald i hedersdrenden 6verlappar rekvisiten for hedersmotiv.

En konsekvens av att det nya brottet psykiskt vald infors skulle kunna bli
att en del av anmalningarna som polisen i dag registrerar som
hedersfortryck i stillet kommer att registreras och utredas som psykiskt
vald. I sa fall torde sannolikheten for att anmaélan leder till tal 6ka. Det ar
positivt. Samtidigt kan man rikna med att de straff som da kommer att
utdomas blir avsevart lagre an vid hedersfortryck. Det kan vara en nackdel.
Men oftast ar inte en sa langtgaende reaktion som ett strangt fangelsestraff
mot forovaren det som malsidgandena onskar sig nar de anmaler.

75 | Danmark dar psykisk misshandel kan ing& som grundbrott.

76 perdurerande brott &r ett brott som anses pagéa under hela den tid som ett tillstand varar.
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Med inforandet av brottet psykiskt vald tillkommer ytterligare ett
straffrittsligt verktyg i arbetet mot hedersrelaterat fortryck. Aven om det
atminstone inledningsvis kan vara svart att avgransa vad som ar psykiskt
vald och det blir en forsiktig tillimpning vilkomnar Bras den nya
bestimmelsen. Det dr ocksa positivt att det i forarbetena till bestimmelsen
tydligt anges att hedersrelaterat fortryck kan inga i det som ska ses som
psykiskt vald. Det ar dock angeliget att folja upp hur tillimpningen av det
nya brottet psykiskt vald kommer att fungera, bade generellt och specifikt,
nar det giller hedersfortryck.

Ar bestiimmelsen om hedersfortryck till gagn for
malsiagandena?

Ett viktigt syfte med inférandet av bestimmelsen om hedersfortryck var att
ge en tydlig signal om att samhaéllet tar avstand fran hedersrelaterat vald
och fortryck. Bade en majoritet av remissinstanserna och de representanter
for rattsvasendet som Bra haft kontakt med stodjer bestimmelsens
tillkomst utifran det syftet. Men en malsattning torde ocksa vara att
tillampningen av bestimmelsen ska bidra till att forbattra malsagandens
situation. Att bestimmelsen haft den effekten rader det dock storre
tveksamheter kring. Bland de aklagare som besvarade Bras enkit var det
narmare hilften’” som trodde att en polisutredning forsamrade
malsdgandens situation, och mindre an en tredjedel trodde att det
forbattrade den. De som trodde att méalsdgandens situation forsdmrades tog
upp att malsdganden ofta hamnar i en valdigt utsatt och ensam situation
efter polisanmalan och att det kan bli en oerhord press pa mélsaganden att
det ar deras fel om familjen splittras eller ndgon blir utvisad. Men de tar
ocksé upp att det kan bli positiva konsekvenser av utredningen, till exempel
om familjen far sig en tankestillare da de har 6gonen pa sig.

De regionala samordnarna for arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck
fick samma fraga i enkiten som gick ut till dem. Av de tolv svarande var det
bara tva personer som trodde att en polisutredning forbattrar
malsdgandens situation. Halften trodde att det forsimrade hennes eller
hans situation, och resten trodde inte att det hade nagon storre paverkan.
En av dem som trodde att det forsamrade malsagandens situation skrev att
hon ibland upplevde att tilltron till en straffskarpning ar lite val hog inom
rattsvasendet. Hon menade att en rattsprocess lagger stora krav pa den

7 44 procent.
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enskilde och att det kan ofta bli farligare for den enskilde nar rattsvasendet
blir inkopplat, speciellt alla de ganger som det inte leder till ndgon dom.

Vad ar viktigt for de utsatta?

Aven om det skulle finnas en straffbestimmelse som fungerade vil kan
straffrattsliga dtgarder bara vara en liten del av de insatser som kravs for att
forebygga hedersrelaterat vald och fortryck och forbattra situationen for
dem som utsatts. Det dr ndgot som betonas av de regionala samordnarna.
Vad de lyfter fram som sarskilt viktigt kan sammanfattas pa foljande satt:

e Kunskapen om hedersrelaterat vald och fortryck maste forbattras
inom alla berérda samhallsinstanser, som socialtjansten,
rattsviasendet och hilso- och sjukvarden.

e Det maste bli battre samverkan mellan myndigheterna i dessa
fragor.

e De som ir utsatta maste kunna fa ett 1angsiktigt individanpassat
stod som tar hansyn till de kinslor av ensamhet och ambivalens som
en forandringsprocess kan innebara. Det kraver att det finns ett
brett utbud av insatser inom socialtjinsten som moter de utsattas
behov av bade skydd och livskvalitet.

e Socialtjansten och andra berérda myndigheter maste arbeta inte
bara med dem som utsitts, utan dven med dem som utovar
fortrycket. Det innebar bade generella insatser som att sprida
kunskap om vilka regler som giller i Sverige och riktade insatser
mot till exempel foraldrar med hedersnormer.

e Det krivs ocksa ett bredare langsiktigt samhéllsarbete mot de
faktorer som kan bidra till att hedersnormer uppritthalls och
forsvaras. Det ar faktorer som segregation, arbetsloshet, fattigdom
och rasism.

Bras bedomning och forslag

Det Bré har haft i uppdrag att studera ar hur tillampningen av
bestimmelsen om hedersfortryck fungerat. Den 6vergripande bild som
framtrader av var studie ar att den inte blivit s4 &ndamalsenlig som
regeringen Onskat. Det har varit f anmilningar och en mycket liten del av
anmailningar har gatt till atal och fillande dom, vilket forsvagar
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signalvardet av reformen. Polisutredningarna tycks heller inte ha bidragit
till att forbattra situationen for malsagandena.

Det dr mojligt att inférandet av brottet psykiskt vald kan leda till en
forbattring nar det géller mojligheten att straffrattsligt reagera mot
hedersrelaterat fortryck. Men mycket talar for att de problem som finns nar
det giller de utsattas vilja att medverka i polisutredningen och
mojligheterna att fa fram tillracklig bevisning kommer att finnas kvar. Det
ar dock angelaget att folja upp vilka konsekvenser inférandet av det nya
brottet far for dem som lever under fortryckande hedersnormer.

Mot bakgrund av de resultat som framkommit i studien vill Bra foresla
foljande:

e Utveckla kunskapen bland de polisanstillda som tar upp
anmilningar om innebérden av bestimmelsen om hedersfortryck.
Det ar angeldget att man inte missar att det kan finnas en
hedersproblematik i det som anmaéls. Men man bor heller inte
overanvianda bestimmelsen om hedersfortryck vid
anmilningsupptagningen i fall dir det ar uppenbart att det som
anmals inte nar upp till vad som kravs for att falla nagon for
hedersfortryck.

e Utveckla polisers kompetens att uppméarksamma och mota de
kanslor av ensamhet och ambivalens som méanga malsdganden
upplever under utredningstiden. Det dr nodvandigt om man ska
kunna forhindra att mélsidgandena hoppar av. Ett lovande satt att
arbeta med kunskaps- och kompetensutveckling inom polisen ar
den sirskilda hedersbrottsgrupp som polisregion Stockholm har
tillskapat pa den regionala utredningsenheten. Gruppens uppgift ar
dels att utreda hedersrelaterade brott, dels ge stod i sddana
utredningar.

e For att anmélningarna i storre utstrackning ska kunna leda till atal
ar det angelaget att mojliggora att man kan arbeta snabbt i
utredningar om hedersrelaterat vald och fortryck. Det kravs bade for
att kunna sikra bevis och for att minska risken for att méalsdganden
hoppar av.

e Utveckla samarbetet mellan polisen och socialtjansten i dessa
drenden. Ett sidant samarbete dr nodvandigt for att polisen ska
kunna genomf6ra sin utredning sa bra som mojligt, samtidigt som
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socialtjansten ska kunna tillgodose mélsagandens behov av skydd
och livskvalitet under utredningstiden.

Aklagarmyndigheten bor verka for att Hogsta domstolen provar ett
eller flera mal dar fragan om vad som ska ses som ett hedersmotiv
star i fokus.

Regeringen behover siakerstilla att tillampningen av
straffbestimmelsen om hedersrelaterat vald och fortryck {6ljs upp
igen. Det ar sarskilt angeldget nar nu det nya brottet psykiskt vald
infors.

111



Referenser

Baianstovu, R. m.fl. (2019). Heder och samhdille. Det hedersrelaterade
valdets och fortryckets uttryck och samhdllets utmaningar. Working
Papers and Reports Social Work 17. Orebro: Orebro Universitet.

Baianstovus, R. (2021). "Segregationens betydelse for hedersnormer samt
for hedersrelaterat vald och fortryck” i DELMOS 2021 437
Aterrapportering av regeringsuppdrag - socioekonomisk segregation och
hedersrelaterat vald och fortryck

Brottsforebyggande rédet, Bra. (2019). Grov kvinnofridskrdnkning.
Brottets hantering och utveckling i rdattskedjan 1997—2017. Rapport
2019:8. Stockholm: Brottsforebyggande radet.

Brottsforebyggande radet, Bra. (2023). Grov fridskrdnkning mot barn.
Rapport 2023:6. Stockholm: Brottsforebyggande radet.

Brottsforebyggande rédet, Bra. (2023). Grov fridskrdnkning mot vuxen.
Rapport 2023:7. Stockholm: Brottsforebyggande radet.

Brottsforebyggande radet. (Bra 2025). Samtyckeslagens tillampning och
konsekvenser. Rapport 2025:3. Stockholm: Brottsférebyggande radet.

Hagdahl, J (2025). Grov kvinnofridskrdnkning och det ideala brottsoffret:
En analys av fridskrdnkningsrekvisitens tillimpning i teori och praktik.
Uppsala universitet, Humanistisk-samhallsvetenskapliga
vetenskapsomradet, Juridiska fakulteten, Juridiska institutionen.

Keller K. Guldborg Olesen A. och Haugland K. (2024). Psykisk vdld.
Rettspraxis fem ar efter kriminaliseringen.

Lagradsremiss den 4 december 2025. En sdrskild straffbestimmelse for
psykiskt vald.

Proposition 2002/03:53. Stdrkt skydd for barn i utsatta miljoer m.m.

Proposition 2021/22:138. Ett sdrskilt brott for hedersfortryck.

Proposition 2019/20:131. Okat skydd for hedersrelaterad brottslighet.

Proposition 2025/26:138. En sdrskild straffbestammelse for psykiskt vald.

112


https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1658552/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1658552/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1658552/FULLTEXT01.pdf

Rosquist, J. (2020). Moral i rdtten: Utredningar av hedersrelaterat vald i
Sverige 1997—2017. Goteborg . Goteborgs universitet.

Rosquist, J. (2024). Hederslagstiftningens implikationer for socialt
arbete. Hedersrelaterat vald och fortryck: Professionellas uppdrag och
utmaningar. Stockholm, Liber. s. 57-69.

Riittslig viigledning 2023:16. Hedersfortryck och Aklagarmyndighetens
utvecklingscentrum.

Socialstyrelsen 2025. https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-
regler/omraden/vald-och-brott/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/.
Publicerad den 4 december 2025. Himtad den x maj 2026.

SOU 2018:69. Slutbetdnkande av Utredningen om starkare skydd mot
barndktenskap, tvangsdktenskap och brott med hedersmotiv. Stockholm,
2018.

SOU 2020:57. Ett sdarskilt hedersbrott. Stockholm, 2020.

SOU 2004:121. Slag i luften: En utredning om myndigheter, mansvdld och
makt. Stockholm 2004.

Statskontoret. (2021). Mdns vald mot kvinnor. En analys av
myndigheternas arbete med den nationella strategin. Rapport 2021:3.

Strand, S., Petersson, J., Berglund, J., Killvik, E., Stjernqvist, J., Tayebi, N.
och Olsson, H. (2022). Forebyggande arbete och riskhantering av vald i
ndra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck: En systematisk
kartldggning. FORTE.

Sundell, Olsson och Ogden. (2021). Svenska effektutvdrderingar av
beteendemdssiga, psykologiska och sociala insatser. FORTE.

113


https://lnu.se/personal/johan.rosquist/
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:lnu:diva-144349
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:lnu:diva-144349

bra

Brottsférebyggande rddet/National Council for Crime Prevention

Box 1386, SE-111 93 STOCKHOLM
Tel +46 (0) 8 527 58 400, registrator@bra.se, www.bra.se
urn:nbn:se:bra-1346



mailto:registrator@bra.se
http://www.bra.se/

	Sammanfattning
	Ett nytt brott: Hedersförtryck
	Få anmälningar
	Två typer av ärenden
	Familjefall
	Hedersförtryck mot partner

	Mycket få anmälningar leder till åtal
	Hälften av åklagarna tror att en polisanmälan försämrar målsägandens situation
	Tillämpningen av straffskärpningsgrunden
	Vad behövs för att förbättra de utsattas situation?
	Brås bedömning och förslag

	Inledning
	Särskild satsning från och med 2026
	Strafflagstiftning om hedersrelaterat våld och förtryck
	Tvångsäktenskap och barnäktenskap
	Hedersförtryck
	Likheter och skillnader i förhållande till fridskränkningsbrotten


	Grundbrott som måste ingå för att kunna döma någon för hedersförtryck
	Innebörden av att det ska finnas ett hedersmotiv
	Brås uppdrag, frågor och tillvägagångssätt
	Frågor
	Data, metod och tillvägagångssätt
	Genomgång av forskning och utredningar om hedersförtryck


	Det hedersrelaterade våldets och förtryckets omfattning och karaktär
	Dagens definition av hedersrelaterat våld och förtryck
	Omfattningen av hedersrelaterat våld och förtryck
	Hedersrelaterat våld och förtryck i de tre storstäderna
	Studier om faktorer som påverkar förekomsten

	Myndigheters kännedom om hedersförtryck och åtgärder i enskilda fall
	Runt tio procent av anmälningarna 2019 om fridskränkning mot barn var hedersrelaterade


	Från betänkande till beslut om straffbestämmelse
	En värdefull signal som kan vara normbildande
	Huvudargumenten emot förslaget
	Behovet av en ny straffbestämmelse är inte tillräckligt väl styrkt
	Heder är för diffust som begrepp för att fungera som brottsrekvisit
	Bevissvårigheter

	Andra anmärkningar mot förslaget


	Polisanmälningar om hedersförtryck
	Två typer av ärenden
	Hedersförtryck inom familjen
	De flesta misstänkta är födda i Syrien, Irak eller Afghanistan
	Vanligast att målsäganden själv gör en polisanmälan
	Anmälan avser sällan flera daterade fall av misshandel
	Målsägandena är utsatta för stark kontroll av föräldrar och syskon
	Socialtjänsten omhändertar ofta målsäganden i samband med anmälan

	Hedersförtryck av en partner
	Det som anmäls är oftast en enstaka misshandel eller olaga hot
	Socialtjänsten är oftast inte involverad

	Övriga anmälningar om hedersförtryck

	Polisutredningar och åtal
	1. Familjefallen
	Anmälan avser oftast inte upprepat våld
	Nästan varannan målsägande drar sig ur utredningen
	Omfattande utredningar – men ändå inte tillräckligt starka bevis
	Sju fall med dokumenterade skador från specifik händelse
	I 15 familjefall finns uppgifter om våld och målsäganden hoppar inte av
	I fem fall finns enbart specifika uppgifter om upprepade olaga hot och ett ledde till åtal för hedersförtryck

	2. Fallen där parterna har en nära relation

	Domar som rör hedersförtryck
	Åtal i två fall som polisanmälts under 2025
	Brås reflektioner kring domarna

	Synpunkter från åklagare och poliser
	Vilken effekt har den nya bestämmelsen haft?
	Enkät till åklagare
	Varför går så få ärenden till åtal?
	Vilka konsekvenser får utredningen för målsäganden?
	Skulle utredningsarbetet kunna förbättras så att fler ärenden går till åtal?

	Digitalt möte med utredare inom Polisen
	Alla brott som målsäganden utsatts för kanske inte uppmärksammas
	Bara de som vågar göra uppror mot reglerna fångas upp av bestämmelsen om hedersförtryck
	Vad är hedersförtryck och vad är acceptabel föräldrakontroll?
	Målsäganden kan bli väldigt ensam efter en polisanmälan
	Leder en anmälan och utredning till att målsägandens situation förbättras?


	Tillämpningen av straffskärpningsgrunden
	En välkomnad lagändring
	Bestämmelsens tillämpning har inte följts upp
	Drygt hälften av domarna rör familjefall
	Den utlösande faktorn är ofta att flickan skaffat en pojkvän

	Misshandel och olaga hot de vanligaste brotten
	Målsäganden har ofta tagit tillbaka sin berättelse – men det blir ändå en fällande dom
	Åklagare och domare har inte alltid samma syn på om brottet begåtts med hedersmotiv
	Svårigheter att styrka att hedern både styr det dagliga livet och är motiv för de specifika brottshändelserna
	Vad innebär det att det måste finnas ett kollektiv som bidrar till att upprätthålla normerna?
	Vilka inskränkningar i ungdomars frihet kan ses som normala?
	När handlar det om svartsjuka och kränkthet och när handlar det om att upprätthålla hedern?
	Hur ska hot och kränkningar på andra språk översättas till svenska?
	Är reglerna om straffskärpning applicerbara vid barnäktenskapsbrott och äktenskapstvång?

	Sammanfattning om tolkningen av vad som är ett hedersmotiv
	Otydligt hur stor straffskärpningen blir

	Vad behöver de utsatta? Synpunkter från regionala resurscentra
	Har någon av de utsatta som du arbetat med gjort en polisanmälan om hedersförtryck?
	Hur tror du att en polisanmälan generellt sett påverkar målsägandens situation?
	Vad är det svåraste i arbetet med att hjälpa dem som är utsatta för hedersrelaterat våld och förtryck?
	Vad ser du som framgångsfaktorer i arbetet med att förbättra situationen för en person som lever under hedersförtryck?
	Vilka insatser från samhällets sida behövs för att förbättra förutsättningarna för att förebygga och hindra hedersrelaterat våld och förtryck?


	Sammanfattande diskussion
	Anmälningarna rör hedersrelaterad ofrihet men inte alltid fysiskt våld
	Många målsägande vill inte medverka i utredningen
	Ofta svag bevisning i ärendena
	Inte alltid enkelt att avgöra om det finns ett hedersmotiv
	Det nya brottet psykiskt våld vidgar tillämpningsområdet för hedersförtryck
	Är bestämmelsen om hedersförtryck till gagn för målsägandena?
	Vad är viktigt för de utsatta?
	Brås bedömning och förslag

	Referenser
	Framsida_Hedersförtryck.pdf
	Förord
	Innehållsförteckning
	Sammanfattning
	Brås bedömning

	Inledning
	Metod och material

	Klicka här för att ange text.
	Klicka här för att ange text.

	[Slutsatser och diskussion]
	Referenser
	Internetkällor
	Övriga [elektroniska/icke-tryckta] källor

	Bilageförteckning
	Bilaga 1 [beskrivning/bilagans namn/titel]
	Bilaga 2 [beskrivning/bilagans namn/titel]
	Bilaga 3 [beskrivning/bilagans namn/titel]


	Framsida_Hedersförtryck.pdf
	Förord
	Innehållsförteckning
	Sammanfattning
	Brås bedömning

	Inledning
	Metod och material

	Klicka här för att ange text.
	Klicka här för att ange text.

	[Slutsatser och diskussion]
	Referenser
	Internetkällor
	Övriga [elektroniska/icke-tryckta] källor

	Bilageförteckning
	Bilaga 1 [beskrivning/bilagans namn/titel]
	Bilaga 2 [beskrivning/bilagans namn/titel]
	Bilaga 3 [beskrivning/bilagans namn/titel]





